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Proses menua

Serum serotonin dari sel khusus yang berada di pons
dan batang otak tengah

Gangguan memulai dan mempertahankan tidur

Gangguan mengantuk berlebih

Selalu bangun lebih awal dipagi hari
Non-Rapid Eye Movement
pergerakan anggota berkala

Rapid Eye Movement
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Sistem yang mengatur seluruh tingkatan kegiatan
susunan saraf pusat

Performence atau praktek kegiatan individu untuk
berinisiatif dan membentuk perilaku mereka dalam
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Kemampuan atau kekuatan yang dimiliki individu
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Tuntutan dari luar yang mengharuskan seeorang
memenuhi perawatan dirinya

pergerakan anggota berkala

Sindrom kaki resah

Sering terbangun ditengah malam

Sulit tidur
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