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Aging process : Proses menua 
Bulbar synchronizing 
regional (BSR) 

: Serum serotonin dari sel khusus yang berada di pons 
dan batang otak tengah 

DIMS ) (disorder of 
initiating and maintaining 
sleep) 

: Gangguan memulai dan mempertahankan tidur 

DOES(disorder of excessive 
somnolence 

: Gangguan mengantuk berlebih 

Early awakening insomnia : Selalu bangun lebih awal dipagi hari 
NREM : Non-Rapid Eye Movement 
Perio limb movement / PLM : pergerakan anggota berkala 
REM :  Rapid Eye Movement 
Restless leg  syndrome /RLS  : Sindrom kaki resah 

Reticular activating system 
(RAS) 

: Sistem yang mengatur seluruh tingkatan kegiatan 
susunan saraf pusat 

Self care : Performence atau praktek kegiatan individu untuk 
berinisiatif dan membentuk perilaku mereka dalam 
memelihara kehidupan, kesehatan, dan kesejahteraan 

Self care agency : Kemampuan atau kekuatan yang dimiliki individu 
untuk mengidentifikasi, menetapkan, mengambil 
keputusan dan melaksanakan perawatan diri 

Self care deficit : Ketidakmampuan seseorang dalam menjalankan 
perawatan diri untuk penyakitnya 

Self care demand : Tuntutan dari luar yang mengharuskan seeorang 
memenuhi perawatan dirinya 

Perio limb movement / PLM : pergerakan anggota berkala 
Restless leg  syndrome /RLS  : Sindrom kaki resah 

Sleep maintenance 
insomnia  

: Sering terbangun ditengah malam  

Sleep onset insomnia : Sulit tidur 
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