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SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan
Beberapa kesimpulan yang dapat ditarik setelah dilakukan proses analisis
data adalah sebagai berikut :

1. Hipotesis alternatif pertama (Ha1) yang menyatakan “Ada perbedaan tingkat
kepuasan perkawinan pada suami ditinjau dan tingkat dominasi istri”
diterima, dimana kepuasan perkawinan pada suami cenderung lebih tinggi
ketika dominasi istri rendah.

2. Hipotesis alternatif kedua (Haz2) yang menyatakan “Ada perbedaan tingkat
kepuasan perkawinan pada suami ditinjau dari tingkat dominasi istri dengan
tingkat self esteem sebagai kovariabel” diterima, dimana dominasi istri febih
memiliki pengaruh terhadap kepuasan perkawinan pada suami dibandingkan
self esteem.

3. Hipotesis alternatif ketiga (Ha:) yang menyatakan “Ada perbedaan tingkat
kepuasan perkawinan pada istri ditinjau dan tingkat dominasi istri” diterima,
dimana kepuasan perkawinan pada istn lebih tinggi ketika dominasi yang
dimiliki istri rendah.

4. Hipotesis keempat (Ha4) yang menyatakan “Ada perbedaan tingkat kepuasan
perkawinan pada istri ditinjau dan tingkat dominasi istri dengan tingkat self

esteem sebagai kovariabel” juga diterima, dimana diantara dominasi istri dan
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self esteem, self esteem memberikan pengaruh yang lebih besar terhadap

kepuasan perkawinan pada istri dibandingkan dominasi istri

B. Saran
Penulis menyadari banyak kekurangan yang terdapat dalam penelitian ini,
untuk itu saran yang ingin diutarakan penulis sehubungan dengan penelitian ini
antara lain :
1. Saran teoritis
a. Untuk mendapatkan gambaran yang lebih komprehensif, peneliti lain yang
mungkin tertarikk untuk meneliti masalah . yang sama dapat
mengikutsertakan variabel lain seperti peran gender yang dimiliki
pasangan suami-istri sebagai faktor yang perlu ditelitt pula peranannya
terutama ketika dikaitkan dengan masalah dominasi istri yang mau tidak
mau memang erat kaitannya dengan masalah gender, selain itu latar
belakang budaya yang berbeda dan masing-masing pasangan juga menjadi
salah satu faktor yang perlu diperhatikan, terutama pada pasangan yang
berasal dari latar belakang budaya yang berbeda, sistem sosial dan
kebudayaan masyarakt dari populasi yang diteliti juga menjadi hal lain
yang perlu dicermati.
b. Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini menimbulkan hal menarnk
terutama yang berkaitan dengan masalah dominasi dan self esteem baik
pada suami maupun pada istri. Kepuasan perkawinan pada istn diketahui

lebih besar dipengaruhi oleh self esteem daripada dominasi istri. Disisi
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