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STUDI PENGGUNAAN OBAT PADA PASIEN GAGAL JANTUNG
DI IRNA MEDIK JANTUNG RSU DR SOETOMO SURABAYA

Suharjono', Made Ary Sarasmita!, Dwi Rahayu Rusiani?, Budi Baktijasa3
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ABSTRAK

Gagal jantung merupakan suatu ketidakmampuan jantung dalam memompa darah untuk memenuhi
kebutuhan metabolisme tubuh dan umumnya bila tidak diterapi dengan baik prognosisnya
jelek.Penatalaksanaan terapi gagal jantung adalah sangat kompleks dengan polifarmasi sehingga
menimbulkan permasalahan terkait obat. Untuk itu perlu penelitian yang bertujuan untuk mempelajari profil
dan pola penggunaan obat pada gagal jantung.

Metode Penelitian.

Metode Penelitian yang dilakukan bersifat analisis deskriptif observasional dan pengumpulan data dilakukan
secara retrospektif. Bahan penelitian yang digunakan adalah Dokumen Medik Kesehatan pasien dengan
diagnosa akhir gagal jantung di RSU Dr Soetomo Surabaya selama periode 1 Januari 2007-31 Desember 2008
(2tahun).

Hasil Penelitian.

Sampel yang memenuhi kriteria inklusi yang ditetapkan sebanyak 42 pasien. Berdasarkan urutan, obat yang
digunakan pada pasien gagal jantung, antara lain diuretic furosemid 42 orang (100%); ACEI (Kaptopril,
Lisinopril) 35 orang (83,32%); spironolakton 31 orang (73,81%); vasodilator nitrat (ISDN, NTG) 28 pasien
(66,66%); inotropik positif (Digoksin , Dopamin) 19 orang (45,24%); B- bloker (Bisoprolol, Karvedilol) 6
orang (14,28%), dan ARB (Valsartan, Losartan) 6 orang (14,28%). Kombinasi yang paling banyak d igunakan
adalah kombinasi antara furosemid-kaptopril-spironolak- nitrat 8 orang (19,05%). Dosis obat yang
digunakan sebagai terapi gagal jantung umumnya sesuai.

Kesimpulan .

Obat yang banyak digunakan pada pasien gagal jantung, antara lain furosemid, ACEI, Spironolakton,
Vasodilator nitrat, inotropik positif, B- bloker dan ARB .Kombinasi yang paling banyak digunakan adalah
kombinasi antara furosemid-kaptopril-spironolakton-nitrat dan permasalahan terkait obat .

Keywords: Gagal Jantung- DUS-Polifarmasi

PENDAHULUAN

Dewasa ini, penyakit kardiovaskular merupa kan salah satu penyakit yang sangat
memer lukan perhatian karena penyakit ini diderita oleh jutaan orang dan merupakan
penyebab kematian utama di beberapa negara termasuk Indonesia.

Hasil analisa survei kesehatan rumah tangga Departemen Kesehatan RI tahun 2004
melapor kan bahwa penyakit kardiovaskular menduduki urutan teratas penyebab
kematian. Sebagai gambaran, penderita penyakit jantung di Indonesia kini diper kirakan
mencapai 20 juta orang atau sekitar 10% dari penduduk di Indonesia (Anonim, 2004). Di
Indonesia, berdasarkan data dari RS Jantung Harapan Kita Jakarta, peningkatan ka sus
penyakit kardiovaskular dimulai pada 1997 dengan 248 kasus, kemudian melaju dengan
cepat hingga mencapai puncak pada tahun 2000 dengan 532 kasus. Prevalensi kematian
akibat penyakit gagal jantung hanya sejumlah 4,3% pada tahun 2003. Mengingat
banyaknya jumlah obat yang dapat diterima oleh pasien dan kondi si gagal jantung yang
memerlukan terapi jangka panjang serta berkelanjutan, maka dibutuhkan pemilihan jenis
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