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Lampiran 2 
Penjelasan Untuk Memperoleh Persetujuan 

(Information For Consent) 

 
Dengan Hormat, 
     Saya mahasiswa Program Studi Pendidikan Bidan, Fakultas Kedokteran, 
Universitas Airlangga : 
Nama : Anisa Mardiati Imaniar 
NIM : 011411223012 

 Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Perbandingan 
Keluhan Perimenopause pada Akseptor Depo Medroxyprogesteron Acetat 
(DMPA) dan Pil KB Kombinasi (PKK) di Wilayah Kerja Puskesmas 
Sidotopo”.  

 Tujuan Penelitian ini untuk mengetahui perbedaan keluhan yang dirasakan 
oleh wanita pada usia perimenopause antara yang menggunakan KB DMPA 
(KB suntik 3 bulan) dan PKK (Pil KB Kombinasi). 

 Penelitian bermanfaat memberikan gambaran dan informasi mengenai 
kesehatan wanita menopause dan peningkatan kualitas hidup bagi usia 
lanjut. 

 Responden dalam penelitian ini adalah wanita usia 40-50 tahun di wilayah 
kerja puskesmas sidotopo yang menggunakan KB DMPA (KB suntik 3 
bulan) dan PKK (Pil KB Kombinasi). 

 Responden diminta untuk mengisi kuesioner yang telah disediakan, dapat 
diisi sendiri maupun dengan bantuan peneliti.  

 Infromasi yang berkaitan dengan keadaan responden akan dirahasiakan oleh 
peneliti, dan hanya akan digunakan untuk kepentingan penelitian dan 
pengembangan ilmu pengetahuan. 

 Penelitian ini tidak menimbulkan resiko secara fisik bagi subyek penelitian. 
 

 
Surabaya, ………………… 
 
Yang menerima penjelasan,    Yang memberi penjelasan  

 
 
 
 
(…………………………..)       Anisa Mardiati Imaniar 
            No. Hp 085785364392 
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Lampiran 3 
Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden 

(Informed Consent) 

 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini ; 
Nama : 
Alamat : 
No.Tlp : 
Menyatakan bahwa : 
Setelah membaca dan diberikan penjelasan tentang : tujuan penelitian, prosedur 
yang dilakukan, resiko, manfaat penelitian terhadap subyek dan orang lain. Dan 
saya telah diberi kesempatan untuk menanyakan hal-hal yang belum jelas dna telah 
diberikan jawaban yang memuaskan. 
Dengan ini saya menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai subyek dalam 
penelitian ini. 
 
 
        Surabaya, ..................... 2016 

 
  Saksi 1      Responden 

 
 
 
 
(.........................................)    (………………………….) 
 
 

Saksi 2 
 
 
 
 

(……………………………) 
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Lampiran 4 

KUESIONER PENYARING 

Perbandingan Sindroma Perimenopause pada Akseptor Depo 
Medroxyprogesteron Acetat (DMPA) dan Pil KB Kombinasi (PKK) di Wilayah 

Kerja Puskesmas Sidotopo 

 

No. Responden : (diisi oleh peneliti) 

1. Usia (tgl lahir)  : 

2. Pendidikan : 1. Tidak sekolah     

   2. SD      

   3. SMP      

   4. SMA     

   5. Perguruan Tinggi (diploma, sarjana, magister) 

3. Pekerjaan : 1. PNS/TNI/POLRI  

   2. Pedagang/Wirausaha      

   3. Buruh 

   4. IRT  

   5. Lain, sebutkan……     

4. BB / TB : …….kg / ………cm 

5. IMT : 1. <17 

       2. 17,0 – 18,4  

   3. 18,5 – 25,0  

   4. 25,1 – 27  

   5. >27 

6.  Kontrasepsi  : 1. KB suntik 3 bulan 

   2. KB Pil Kombinasi 

7. Lama Pemakaian KB : 

8. Skor MRS  : 

9. Usia Menarche : 1. < 9 tahun 

   (pertama kali haid)   2. 10-15 tahun 

   3. > 16 tahun 



ADLN – PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA 
 

SKRIPSI PERBEDAAN SINDROMA PERIMENOPAUSE … ANISA MARDIATI 

 

 

10. Siklus Haid : 1. <21 hari 

   2. 21-35 hari 

   3. >35 hari 

11. Lama Haid : ____Hari 

12. Keluhan Saat Haid : 1. Ya, sebutkan 

    2. Tidak 

13. Usia Pertama Kali Menikah : ____Tahun 

14. Usia Pertama Kali Hamil : ____Tahun 

15. Jumlah Kehamilan : ____ kali 

16. Jumlah Anak : ____ orang 

17. Riwayat Gangguan Obsterik Ginekologi :  

18. Riwayat Gangguan Kesehatan : 

20. Olahraga  : 1. Ya, sebutkan…..    2. Tidak 

21. Aktivitas Sosial : 1. Ya, sebutkan…..    2. Tidak 
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Lampiran 5 

MENOPAUSE RATING SCALE (MRS) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keterangan : 

Tidak ada (skor 0)  = tidak pernah mengalami gejala pada nomor  
Ringan (skor 1) = pernah mengalami gejala pada nomor tersebut namun  

hanya kadang-kadang 
Menengah (skor 2)  = sering mengalami gejala pada nomor tersebut namun 

tidak mengganggu aktifitas 
Berat (skor 3)  = sering mengalami gejala pada nomor tersebut dan sudah 

mengganggu aktifitas 
Sangat Berat (skor 4)  = sering mengalami gejala pada nomor tersebut dan sudah 

sangat mengganggu aktifitas 
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