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ABSTRAK

Dismenore a dalah ke luhan g inekologis yang di alami ol eh r emaja putri dan
wanita usia subur. Prevalensi dismenore pada remaja masih tinggi. Dismenore dapat
mengganggu a ktivitas s ehari-hari. A dapun s alah s atu f aktor p enyebab di smenore
adalah i ndeks massa t ubuh. T ujuan da ri pe nelitian i ni a dalah unt uk mengetahui
hubungan i ndeks m assa t ubuh de ngan di smenore pa da m ahasiswi s emester II
Fakultas Farmasi Universitas Airlangga Surabaya.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian Survey Research Method dengan
desain penelitian Cross Sectional. Populasi penelitian ini adalah mahasiswi semester
II Fakultas Farmasi Universitas Airlangga Surabaya sebanyak 12 responden. Sampel
yang di gunakan a dalah T otal S ampling da n instrumen yang di gunakan pa da
penelitian ini adalah kuisioner. Adapun uji hipotesis yang digunakan yaitu analisis uji
Cramer,s.

Hasil pe nelitin m enunjukkan r esponden de ngan i ndeks m assa t ubuh k urus
dominan m engalami di smenore r ingan ( 48,5%), r esponden d engan i ndeks m assa
tubuh normal dominan mengalami dismenore ringan (48,1%) dan responden dengan
indeks m assa t ubuh g emuk dom inan m emiliki di smenore s edang ( 64,7 % ). Uji
Cramer,s dengan tingkat kemaknaan 95% atau a = 0,05 diperoleh nilai p = 0,490. Hal
ini m enunjukkan ba hwa t idak a da hubun gan yang b ermakna an tara i ndeks m assa
tubuh terhadap dismenore pada mahasiswi semester II Fakultas Farmasi Universitas
Airlangga Surabaya.
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