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Keputihan merupakan gejala awal suatu penyakit yaitu cairan yang dikeluarkan 

dari alat-alat genital yang tidak berupa darah. Normalnya keputihan dialami sebelum 

atau sesudah menstruasi. Banyak wanita yang mengalami keputihan yang abnormal, 

hal ini karena terganggunya keseimbangan pH dan ekosistem flora normal yang ada 

di dalam vagina. Penyebab terganggunya keseimbangan pH vagina dan ekosistem 

flora normal vagina diantaranya adalah vaginal douching.Tujuan dari penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan vaginal douching dengan kejadian keputihan

pada wanita usia muda.

Penelitian ini menggunakan metode analitik observasional dengan pendekatan 

cross sectional pada bulan Mei 2016. Populasi sebanyak 99 mahasiswi semester II 

dan IV diambil secara total sampling, yang memenuhi kriteria inklusi sebanyak 99

mahasiswi. Variabel bebas pada penelitian ini adalah vaginal douching sedangkan 

variabel terikat adalah keputihan. Instrumen penelitian menggunakan lembar 

kuisioner. Analisis data mengguanakan uji chi-square.

Hasil uji statistik menggunakan SPSS 15 dengan α = 0,01 didapatkan nilai 
signifikansi (p) = 0,0001, karena p < α, artinya ada hubungan antara antara vaginal 

douching dengan kejadian keputihan pada wanita usia muda. Kesimpulan penelitian 

ini, ada hubungan yang bermakna antara vaginal douching dengan kejadian keputihan 

pada wanita usia muda yaitu mahasiswa semester II dan IV di Prodi S1 Pendidikan 

Bidan Universitas Airlangga Tahun 2016. 
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