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Nyeri merupakan alasan yang paling umum bagi pasien 

untuk memeriksakan diri ke sarana pelayanan kesehatan dan 

merupakan alasan yang paling umum diberikan untuk 

pengobatan terhadap diri sendiri. Obat yang dapat meringankan 

atau menekan rasa nyeri, tanpa menghilangkan kesadaran, 

disebut sebagai analgesik. Marsilea crenata Presl. atau yang 

biasa dikenal dengan nama semanggi, adalah salah satu jenis 

tanaman di Indonesia yang banyak dimanfaatkan masyarakat 

sebagai sayuran. Pada penelitian terdahulu terkait M. crenata, 
diketahui bahwa setelah pemberian ekstrak etanol 96% daun M. 

crenata pada wanita pascamenopause didapatkan efek hilangnya 

rasa pegal pada persendian, dan dari pendekatan kemotaksonomi 

bahwa M. trifolia tanaman yang satu genus dengan M. crenata, 

memiliki aktivitas sebagai analgesik, maka diduga daun M. 

crenata memiliki aktivitas sebagai analgesik (Laswati, 2009; 

Sengupta, 2012).  

Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan uji 

aktivitas analgesik dari ekstrak etanol 80% daun M.  crenata. 

Dalam penelitian ini digunakan metode geliat pada 36 ekor 

mencit BALB/c yang dibagi ke dalam 6 kelompok, yaitu 
kelompok kontrol negatif, kelompok kontrol positif, kelompok 

perlakuan I, II, III dan IV.  
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa, pada ke empat 

kelompok perlakuan terdapat penurunan jumlah geliat mencit 

yang berarti bila dibandingkan dengan jumlah geliat kelompok 

kontrol negatif, maka dapat dikatakan ekstrak memiliki efek 

sebagai analgesik. Hasil persentase proteksi kelompok perlakuan 

I (2,25 mg/20 g BB mencit) dan kelompok perlakuan II (4,5 

mg/20 g BB mencit) berturut-turut yaitu 62,50% dan 70%, 

sedangkan persentase proteksi kelompok perlakuan III (6,75 
mg/20 g BB mencit) 76,25%. Persentase proteksi terbesar 

dihasilkan oleh kelompok perlakuan IV (9 mg/20 g BB mencit) 

yaitu sebesar 83,75%, begitu pula dengan persentase efektivitas 

ekstrak sebagai analgesik terhadap kontrol positif ibuprofen, 

hasil persentase tertinggi dihasilkan oleh kelompok perlakuan IV 

yaitu sebesar 108,23%.  

Kesimpulan dari penelitian ini adalah, ekstrak etanol 80% 

daun M. crenata memiliki aktivitas analgesik pada mencit jantan 

galur BALB/c dalam uji aktivitas analgesik dengan metode geliat. 

Perlu dilakukan penelitian toksisitas akut dan kronis untuk 

menunjang tingkat keamanan penggunaan daun M. crenata sebagai 

sediaan herbal terutama sebagai analgesik. Perlu juga dilakukan 
penelitian lebih lanjut mengenai kandungan senyawa dalam ekstrak 

etanol 80% daun M. crenata yang berperan dalam menimbulkan 

efek sebagai analgesik. 
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ABSTRACT 

 

ANALGESIC EFFECT OF 80% ETHANOL 

EXTRACT OF Marsilea crenata Presl. LEAF 

WITH WRITHING METHOD 
 

Madina Salma Karimah 

 

  

 The aim of this study was to investigate analgesic activity 

of the 80% ethanol extract of M. crenata leaf. This study used 

writhing method on 36 male BALB/c mice, divided into six groups. 

The results showed that, the four-dose extract groups showed a 

decrease in mean number of writhing compared to the negative 

control group, so it can be concluded that the four-dose extracts have 
an effect as analgesic. The results of the protective percentage 

treatment group I (2,25 mg / 20 g BW mice) and treatment group II 

(4.5 mg / 20 g BW mice), respectively, are 62.50% and 70%, while 

the percentage of treatment group III (6,75 mg / 20 g BW mice) is 

equal to 76.25%. The protective percentage generated by the 

treatment group IV (9 mg / 20 g of mice BB) that is equal to 83.75%, 

showed the highest percentage among the other dose group of 

extract. 

 

Keywords: Marsilea crenata Presl., analgesic activity, 

writhing test. 
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