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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1.   Tinjauan Tentang Tumbuhan Marsilea 

crenata Presl. 

2.1.1 Identitas Tanaman 

Divisi : Pteridophyta 

Kelas : Filicianae 

Bangsa : Salviniales 

Suku : Marsileaceae 

Marga : Marsilea 

Jenis :Marsilea crenata Presl. 

Narna daerah 

Jawa : Semanggi 

(Van Steenis, 1975). 

 

2.1.2 Habitus – Morfologi 

Herba, yang tumbuh di tempat berair 

seperti sawah dan pematang sawah. Pada air 

yang dangkal terlihat daun beserta tangkainya 

sedangkan pada air yang dalam hanya terlihat 

daunnya saja (Van Steenis,1975). 

2.1.3 Kandungan Kimia 
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2.1.1 IdIdIdIddenenenennntitititititatatat ssss TaTaTaTaananananaamamamannnn

DiDiDiDiDivivvisissisiii ::: :: PtPtPttPtPterererididididopopopophyhyhyyhyhyhytattataa

KeKeKeKeKKelllalalalassss : : : FiFiFiFiFF lilililiciciciciananananaaeaeae

BaBaBBanngn sssasasssaa ::::: SaSaSaSalvlvlvlvinininniaaiaialelelelessss

SuSuSuS kukuku : : : MaMaMarsrsrsilililleeaee ceeeaeee

MaMaMaMaMM rgrgrggaaaa : :: MaMaMaM rsilea

JeJeJeninininissss ::MaMaMaMarsrsrsrsillileaeaeaea c c ccrererenaaaatataata PrPrPresesessl.l.l.l

NaNaNaN rnrnrnna aa dadadaaererrahahahah

JaJaJawawawaw : : : SeSeSeSemamamam ngnngnggigigig

(V(VV(V(VVananannannana StStStSteeeeeeenininis,s,ss 1919191 757575).)).).

2.1.2 HaHaHaaH bibibbibitututuuussss – MoMoMoMM rfrfrffololologogoggiiii

H bbbbb t b h di t t b



 

 

 

7 

Kandungan senyawa yang terdapat dalam 

tanaman semanggi adalah saponin dan polifenol 

(Hutapea, 1994). Pada ekstrak etanol daun 

semanggi juga terdeteksi senyawa serupa estradiol 

(steroid) dalam kadar yang cukup tinggi (Laswati, 

2007). 

2.1.4 Kegunaan 

Daun dan batang semanggi mempunyai 

khasiat sebagai peluruh air seni (Hutapea,1994), 

sebagai pencegah terjadinya ketidakseimbangan 

proses remodelling tulang (Laswati, 2007). Namun 

oleh masyarakat daun semanggi dimanfaatkan 

sebagai sayuran yang dikonsumsi sehari-hari. 

 

 

 

 

 

 

Gambar 2.1.Tanaman Marsilea crenata Presl. 
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1.4 Keeeguguguugug nanananaanaaaaaaannnnnn

DaDDaDaaaunununuun dddddaananan bbb b bb ttattataa ananannanannggg gg seseeemamamamamangngngnggggigigigg  m mmeme pun

khkhkhkhasasasaa iaiiaiaaat t tt seseseebababab gagagagaggg i i iii i pepepepelulululururururuh h h h aiaiaia r r r sesessenininiiininin  ( ( ( HuHuHuuHuutatataaapepepeppea,a,a,a,199

seseseebabababbagagagagai ii pepepeeenncnnn egegegegegege ahahahah t t ttererererjajajajadidididinynynyn a a aa kekekeketitititidadadaddddd ksksksseieee mbmbmbmm anananaa g

prprrprrooososososeseseses  rereremomomodededellllililingngng tututulalalal nggg (  (LaLaLaswswswatatatati,i,i, 2 2 2200000000000 7)7)7))7 . NaNaNaNaNN mmmm

olololololehehehh m m m masasasyayayaararara akakakatt tt daun seeme ananananggggggggi ii ddiidd mamamamamanfnfnffaaaaaaaattktkttkk

seseseebabaabagagagag i i ii saasasayuyuyuyurarannn yayayayangngngng d dd dikikikkononono sususuumsmsmsmsi ii sesesehahahaharririii-hhahahahariririi.
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2.2.             Tinjauan Tentang Ekstrak 

Definisi Ekstrak 

Ekstrak adalah sediaan kental yang 

diperoieh dengan mengekstraksi senyawa 

aktif dari simplisia nabati atau simplisia 

hewani menggunakan pelarut yang sesuai 

kemudian semua atau hampir sernua pelarut 

diuapkan dan massa atau serbuk yang tersisa 

diperlakukan sedemikian rupa hingga 

memenuhi baku yang' telah ditetapkan 

(Farmakope Indonesia IV, 1995). 

2.2.1 Faktor Yang Berpengaruh pada Mutu 

Ekstrak 

Faktor yang dapat berpengaruh pada 

mutu suatu ekstrak antara lain yaitu, identitas 

tanaman, lokasi tanaman asal itu sendiri, 

periode pemanenan hasil tanaman, lalu 

penyimpanan bahan tanamannya, umur saat 

panen dan bagian dari tanaman yang dipanen. 

Selain itu, terdapat faktor kimia yang dapat 

berpengaruh pada mutu ekstrak yaitu antara 

lain, komposisi kualitatif dan kuantitatif 

senyawa akif pada tanaman tersebut, lalu 
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hewaaaaninini mememeemmengngngngnggguguuugunanananaakakakaakan nn n n peppep larut yang sesu

kekekekek mumummumumudidididdiiannanann sss emememememmuauuaa aaaatatatatat uuuu hahahah mpmpmpmpmpmpiriririiri  s s ssere nua pela

didididiiuauauau pkpkpkkkp anananannnn ddd dd dananana  m mmasasasassasasasa aaaa aatatatatau uuuu seseseses rbrbrbrbbukukukukuku  y y yyananananng ters

dididididdippepeperlrlrlrlrlakakakkakkkkukukukukukukkukkanananan s s ssedededededememememikikikikkikiaiaiaiaiaian nn n ruruuruuupapapapaa h h hhing

memmmemememmenununununuhihihihihihihh  b b bbakakakaku u u u yayayayangngngng' '' tetetetelalaaalalah h h didididitetetetteetatatatatapkpp

(F(F(F(Fararara mamamakokokopep II Indndndn onooo essiaiai I IIV,V,V,V, 11 1999999995)5)5)5 .

2.2..2.2.2.2.2.2.2 111 FFaFaFaktktktorororr Y YYYanaa g BeBeBeerpenenengagagag rururuhhh pappaaaap dadaddad  M M MMMMuuuu

EkEkEkEkstrak

FaFaFaFaktktktktorororor y yyyannanang g gg dadadapapapapatt t bebeberrprprprprprpenenenengagagag rururuh hhh pppa

mumumuummuum tututu s sssuauaaatututu e  ekskskstrtrtrakakak a a aantntntntarararara a a a lalalaalaalainnininin y y yyyaiaiaiaia tututuutu, idididididenti

tatatannanan mammammannnnnn, ,, lololololookakakasisisi tttttaaananannamamamamamananan a aa asasasas l lll l ititituu u send

pepepeperiririrriodododode ee ppepepp mamamaanenenenenannanaan nn hahahahahah sisisiis l l l tattatanaman, l

penyimimimpapapapap nanananaan nnnn n babaaabaahahaaahan nnn tatatat nnamannya, umur s
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pelarut yang digunakan dalam ekstraksi, dan 

adanya kandungan logam berat atau pestisida 

(Depkes RI, 2000). 

2.2.2 Pembuatan Ekstrak 

Pembuatan ekstrak dilakukan melalui 

beberapa tahap, yaitu : Pembuatan serbuk 

simplisia, menentukan cairan pengekstraksi, 

separasi dan pemurnian, pemekatan dan 

penguapan, dan pengeringan ekstrak (Depkes 

RI, 2000). 

2.2.2.1 Pembuatan serbuk simplisia 

Proses awal pembuatan ekstrak adalah 

tahapan pembuatan serbuk simplisia kering. 

Dan simplisia dibuat serbuk simplisia dengan 

peralatan tertentu sampai derajat kehalusan 

tertentu (Depkes RI, 2000). 

2.2.2.2 Menentukan cairan pengekstraksi 

Cairan pengekstraksi dalam proses 

pembuatan ekstrak adalah pelarut yang baik 

(optimal) untuk senyawa kandungan yang 

berkhasiat atau yang aktif, dengan demikian 

senyawa tersebut dapat dipisahkan dari 

bahan dan dari senyawa kandungan lainnya, 
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simpmpmpliliililisisisiia,a,a,a, mmm mmmenenennenenenennentututtutukakakkakannnn n caacacacaiririranaa  pengekstrak

sesesesepapaparasisisisi dd d ddanananna  p p pp pemememememururururninininiiananana , pepepepepememmemmmekatan d

pepepepengngngnguauauauuaaapppaapapann,n,n, dadadadaad nnn pepepep ngngngngerereriniinininiiningagagagaaaggg n n ekekekekksttttraraarak kk kkk (D((( epk

RIRIRIRIRIRI, , 2020202 00000000000 )).)))))

2.2.2.2.2 2.2.22.2.2.2.2.2.2 11111 PPPPPememembubububub atatataaana  serererbubububukkkkk sisisisiis mpmpmpmpliiililliil sisisisis aaaa

PrPrProsososseseses a aawal pepepeembbbbuatatataan n n n ekekekkssttrararararak kk kk adadaddddaaaaa

tatatahahahahapappapannn n peepembmbmbm uauauatatatatann n seseserbrbrbbukukukuk ss simimimmplplpllp isisisisiaiaiaia k k kererereriiinin

DaDaDannn n simpmpmpplil sisiisia aaa dididibubububuaata  ssseree buk kk sisisisimpmpmppmpplilillilisisisisiiaaa a dededededd ngnnnn

ppepepppperararaalalalatatatatan n nn tetetetertrtrtenennentututuu s s ssamamammpapapap i i ii dededeerrarararrar jaajaajaat ttt kekekeehahahhahallul s

teteteetet rtrtrtrtrtrtenenennnenenntututututu (DDDDepepeppkekekess ss RIRIRI, , , 2020202000000000).)))).)..)

2.2.2.2 2.2.2.2.2.2.2.2..2222 MeMeMeMM neneneenentnntnttukukukuku ananannn ccc caiaiaiaiairarararar nnnnn peppepeengekstrak

CaCaCCaCC iriririiri anannan pp pp penennenee gegegegg kskskstraksi dalam pro
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faktor utama untuk pertimbangan dalam 

pemilihan cairan pengekstraksi adalah : 

� Selektifitas 

� Kemudahan bekerja dan proses 

dengan ciran tersebut 

� Ekonomis 

� Ramah lingkungan 

� Keamanan 

(Depkes RI, 2000). 

2.2.2.3 Separasi dan Pemurnian 

Tujuan dari tahapan ini adalah 

menghilangkan (memisahkan) senyawa yang 

tidak dikehendaki semaksimal mungkin 

tanpa berpengaruh pada senyawa kandungan 

yang dikehendaki, sehingga diperoleh 

ekstrak yang lebih murni. Proses-proses 

pada tahapan ini adalah pengendapan, 

pemisahan dua cairan tidak campur, 

sentrifugasi, dekantasi, filtrasi serta proses 

adsorbsi dan penukar ion (Depkes RI, 2000). 

2.2.2.4 Pemekatan atau penguapan 

(vaporasi dan evaporasi) 
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� EkEkEkEkEkEkononnomomoomomisisisis

��� RaRaRaRamamamamamah hhh h h lililiingngngnggkukukukkuunnnggananannana

�� KeKeKeamamammananana ananana

((D(D(D(D((Depepepepkekekekeekek sss ss RIRIRRRIRII, , , , 2020202000000000).).).).

2.2.2.2 2.2.2.2.22.2..333 SeSeSepapp rararasisisis  d dddann P P Pemememmurururnininiananana

TuTuTTujjuan ddddarii i tatatahahahahapapapap n n n ininninini i adadadadddaaaaa

memememengngngnghihilalangngngngkakakakan n n n (m(m(mmemememissssaaahkhhkhkananan) ) ) ) seseses nynynynyawaawawawa a a yayayayay

titititidadadadak kk diddd kekekeehehehehendndndndakakakaki semamamaksksksksimimimmmmalalala  m mmununununu ggkgg

tatataanpnpnppa aa a bebebeberprprppenenene gaggaarrururuhh hh papapapadadadad  ss senenenenyayyayayyay wawawwaw k kkananannndudududud ng

yayayayayaangngnggngngnngn  d d d ddikkikkkkehehehehhenenene dadadadakiikikikik , , ,, ssesseseses hihihihihih ngngnggagagaaa d d dddiipipipero

ekekekekekststtsts rararaak k k kk yayayayaangngngngnn  l l l lebebebbbihihihhi  m m m mururururrninini.. PrPrPrPP oooses-pro

papapap dadadada t ttttahahahahapapappapananan iiinininii a aa adadadadalalalalaahhhh h pengendap

i h d i id k
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Pemekatan berarti peningkatan 

jumlah partial solut (senyawa terlarut) 

secara penguapan. Ekstrak akan menjadi 

kental atau pekat (Depkes RI, 2000). 

2.2.2.5 Pengeringan Ekstrak 

Pengeringan berarti 

menghilangkan pelarut dari bahan 

sehingga menghasilkan serbuk, massa 

kering, tergantung proses dan peralatan 

yang digunakan. Ada beberapa proses 

pengeringan ekstrak,yaitu dengan cara :  

� Pengeringan evaporasi 

� Pengeringan vaporasi 

� Pengeringan sublimasi 

� Pengeringan konveksi 

� Pengeringan kontak 

� Pengeringan radiasi 

� Pengeringan dielektrik 

(Depkes RI, 2000) 
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PeePeePePPengngngggerererrerinininiingagagan bera

memememmm ngngnggn hihihihih lalalalangngngngkakk n n nn n pepepepelalalalaarururuurut t t dari bah

seseseeses hihihih nngngnngngnggagaga m mmmenennenennghghghhghgg asassaasiiilili kakakakaannn sesesserbrbrbukuuu , ma

kekekeeeeriririrr ngngngngnn , , ,, tetetetergrgrgrganananantutututungngngng p p p prorooroor seseses s s s dadadadadd n n nnn pepepep rarrr la

yyyayayayyyangngngngngngng d dddigigigigununununakakakakanananan. AdAdAdA aaa a bebebeebeeebebebeb rararaarapapapaaap  p pppprrorr

pepepengngngerererininingagagagann nn ekkkstststrararak,k,k,yayayaititititu u u u ddeeeded ngngngnganananannn c c cccarararara

�� PePePPenggeree inii gggag n  evvvapapapororororasasasiii

� PePePeengngngngererererinininngagagagan nnn vavavavapopopoporararasisisii

� PePePePengngngngererereriiiingngnganananan subbubblillimamamam sisisii

��� PePePeengnggngerererininingagagag n n n kkokokonvnvnvn ekekekekekksisisisi

�� PePePeP ngngngerererininingagagagagagannnn nn kkokokokoontntntn aakakaka

��� PePePePP ngnggngerereerrinininnni gagagaag n nn nn raraaradididididiasasasasasiiiiii

� PePePPePPengngnnngn ererrrerrininnningagagaag nnnnn dididielektrik
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2.2.3 Metode Ekstraksi 

2.2.3.1 Maserasi 

Maserasi adalah proses pengekstrakan 

simplisia dengan menggunakan pelarut dengan 

beberapa kali pengocokan atau pengadukan 

pada temperatur ruangan (kamar). Secara 

teknologi termasuk ekstraksi dengan prinsip 

metode pencapaian konsentrasi pada 

keseimbangan. Maserasi kinetik berarti 

dilakukan pengadukan yang kontinyu. 

Remaserasi berarti dilakukan pengulangan 

penambahan pelarut setelah dilakukan 

penyaringan maserat pertama, dan seterusnya 

(Depkes RI, 2000). 

 

2.3 Tinjauan Tentang Kromatografi Lapis Tipis 

Kromatografi lapis tipis (KLT) 

dikembangkan oleh Izmailoff dan Schraiber 

pada tahun 1938.KLT merupakan bentuk 

kromatografi planar, selain kromatografi kertas 

dan elektroforesis. Berbeda dengan 

kromatografi kolom yang mana fase diamnya 

diisikan atau dikemas di dalamnya, pada 

kromatografi lapis tipis, fase diamnya berupa 
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pada tememmemmpepepepperararrar tutttututurrr rururruruananananngagagan (kamar). Sec

teteteeknknknnololololollogogogogogi iii teteteermrmrmmrmasasasasukukuk e ee eekskskskk trtrtrrakakakkaksisisisis  d d d denee gan prin

memememetototootodedede p pp ppppeenenencacaapapapaaiaiaiiaiaiann nnnn kokokokonsnsnsnn enenenenentrtrtrasasasi ii pa

kekekekekessseeeseimimimimmbababab ngngngngnn ananannaa .... MaMaMaMaseseseserararasisisisi  kkk kininineteteteee ikikikkk  b era

didddididdilalalalakukkukukakakaaaaaan nnn pepepepengngngngadadadadukukukukananana  y yyyanananang g g gg kokokokoontntnttn iniii

ReReReRemamamam seseserararasisisi b b bberererarararrtititi ddilili akakakukukukanaanan p pp ppenenenenguguguguug llllanananangggg

pepepepenannanambmbmbbahahaha ananan p ppelllararrutuuu  ssssetetetetelelele ahahah d ddddillilakakakakkuukukuukk

pepepep nynynyyararararinininngagannn mamamamaseseerarararat t t pepepertttrtamamamma,a,a, d d ddanananna  ss seteeteterereerususususnnn

(D(D(D(Depepepepkekkk s ss RIRIRII, ,, 20202020000000).).).

2.3 TiTiTiiTiT njnjnjjjauauauauauuanannnanannana  T T TTennenntatataangngngg K KKrororomammamatotototoggggrgrgrgrg afaffafafiiiii LaLaLaaapipipippisssss TiTTT pis

KrKrKrKKromomomomo atatatatatogogogggrarrarafifififi l llapapapapapisisisis tt tttipipipii is (KL

dikembmbmbmbmbmbananangkgkgkgkgkanananan oo oleleleleleh hhhhhh IzIzIzI mamaamam ilililililli ofofofofo f dan Schraib
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lapisan yang seragam (uniform) pada 

permukaan bidang datar yang didukung oleh 

lempeng kaca, pelat aluminium atau pelat 

plastik. Meskipun demikian, kromatografi 

planar inidapat dikatakan sebagai bentuk 

terbuka dari kromatografi kolom (Gandjar, 

2007). 

KLT dapat dipakai dengan dua tujuan. 

Pertama, dipakai selayaknya sebagai metode 

untuk mencapai hasil kualitatif, kuantitatif, atau 

preparatif. Kedua, dipakai untuk menjajaki 

sistem pelarut dan sistem penyangga yang akan 

dipakai dalam kromatografi kolom atau 

kromatografi cair kinerja tinggi (Gritter et., al., 

1991). Kromatografi digunakan sebagai untuk 

memisahkan substansi campuran menjadi 

komponen-komponennya, misalnya senyawa 

flavonoida dan isoflavonoida yang terdapat 

pada tahu, tempe, bubuk kedelai dan tauco serta 

Scoparia dulcis, Lindernia anagalis, dan 

Torenia violacea. Yang pada senyawa isoflavon 

memiliki banyak manfaat. Kromatografi lapis 

tipis dalam pelaksanaannya lebih mudah dan 

lebih murah dibandingkan dengan kromatografi 
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200777).)..).

KLLKLKLKKLT T TT dadadadapapapaapat t tt t dididid papapapakakakakkk iii dedededeed ngngngngngananananan d  ua tuju

Peeeertttttamammammaa,aa,a,a, d ddd ddipipipipipipakakakakakaiaiaiaiai s ssselelelelelayayaya akakakkkakaknynynynyynya sesesesebaabaaagagaagagaaii i iii meto

unununntttututukk kk memememeeem ncncncnncapaaapapaapaiaiaiai h h hhasasasasilililil k k k kuauuaualilililitatatatatititif,ffff,f  kk kkk  uauauaantntntntitititittatatatata ifiififi , a

prprprprepepepepaaara attttififffifif. . KKKKededededuauauaa, , , dididiipapapapakakakakai i i ununununtutuuutt k k k kk mememememenjnjnjnnjaajaj

sisisisistststemememe  p p pelelele ararararutuu  dddanaa  sisttttem ppppenenenenyayayay ngngngnggggaaa y y yyaaana g g g akakakakak

didididididipapapap kakakakakaiiiii dadadadadadalalllam krooomaata ogogogogrararar fififififi k k k kkkololollomomomomm aa

krkrkrkromomomomatografii c c c caaaairiririr k k kkininininererererjajajaja t t ttinininnggggggggi ii i (G(G(G(Grrririritttttttererrerer etetetet.,, , a

191919911 91919191))). .. KrKrKromomomomatatatatogogogograraraafifififi d dddigigigigunnnnakakaka annanan  sss ebebebbe agagagaiaiaii u u unntn

memmemeemimimmmmm sasassahhhkakakan n nn suuusubsbsbstatataansnsnsn i i i i cacacacammmpmpmpmpmpururururanananaan m mm mmenj

kkkkomomomommpopopoop nenenen nnnnnn---kokokokokok mpmpmponononenenennynynynnyynya,aaa,a,a  mm mmisiiiii aaalaa nynyynynya a a aa senya

ffffflalalaalalavovovovvonononoidididdiddaaa dadadad n nnnn isisisisi ofofofofo lalalalaal vovovovonononononoidididdaaaa a yayayayaay ng terdapfffff

pada tttttahahahaha u,u,u,, tt ttememememempepepppep , ,, bububuubub bububububub k kkkk kekekeededededd lai dan tauco se
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kolom. Demikian juga peralatan yang 

digunakan. Dalam kromatografi lapis tipis, 

peralatan yang digunakan lebih sederhana dan 

dapat dikatakan hampir semua laboratorium 

dapat melaksanakan setiap saat secara cepat 

(Gandjar, 2007). 

Penggunaan umum KLT adalah untuk 

menentukan banyaknya komponen dalam 

campuran, identifikasi senyawa, memantau 

berjalannya suatu reaksi, menentukan efektivitas 

pemurnian, menentukan kondisi yang sesuai untuk 

kromatografi kolom, serta memantau kromatografi 

kolom, melakukan screening sampel untuk obat 

(Gandjar, 2007). 

2.4. Tinjauan Tentang Nyeri 

2.4.1 Pengertian Nyeri 

The International Association for the 

Study of Pain (IASP) mendefinisikan nyeri 

sebagai suatu pengalaman sensori dan 

emosional yang tidak nyaman yang 

berhubungan dengan kerusakan jaringan aktual 

dan potensial. Perasaan yang tidak nyaman 

tersebut sangat bersifat subjektif dan hanya 
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orang yang mengalaminya yang dapat 

menjelaskan dan mengevaluasi perasaan 

tersebut (Mubarak et al., 2007). Nyeri adalah 

pengalaman sensori dan emosional yang tidak 

menyenangkan akibat dari kerusakan jaringan 

yang aktual dan potensial, menyakitkan tubuh, 

serta diungkapkan oleh individu yang 

mengalaminya (Smeltzer et al., 2001). 

 

2.4.2 Klasifikasi Nyeri 

Nyeri diklasifikasikan atas dua bagian, 

yaitu (1) nyeri akut dan (2) nyeri kronis. Nyeri 

akut dapat dideskripsikan sebagai suatu 

pengalaman sensori, persepsi, dan emosional yang 

tidak nyaman yang berlangsung dari beberapa 

detik hingga enam bulan, yang disebabkan oleh 

kerusakan jaringan dari suatu penyakit seperti 

pada luka yang diakibatkan oleh kecelakaan, 

operasi, atau oleh karena prosedur terapeutik. 

Nyeri akut biasanya mempunyai awitan yang tiba-

tiba dan umumnya berkaitan dengan cedera 

spesifik. Nyeri akut mengindikasikan bahwa 

kerusakan atau cedera telah terjadi. Jika kerusakan 

tidak lama terjadi dan tidak ada penyakit 
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sistematik, nyeri akut biasanya menurun sejalan 

dengan terjadinya penyembuhan. Nyeri akut 

umumnya terjadi kurang dari enam bulan dan 

biasanya kurang dari satu bulan. Cedera atau 

penyakit yang menyebabkan nyeri akut dapat 

sembuh secara spontan atau memerlukan 

pengobatan (Berger, 1992; Smeltzer et al., 2001). 

Nyeri kronik merupakan nyeri berulang 

yang menetap dan terus menerus yang 

berlangsung selama enam bulan atau lebih 

(Smeltzer et al., 2001).  

 

2.5 Tinjauan Tentang Analgesik 

Analgesik adalah senyawa dalam dosis 

terapeutik yang dapat meringankan atau menekan 

rasa nyeri, tanpa menghilangkan kesadaran. 

Analgesik diklasifikasikan dalam 2 golongan 

besar yaitu analgesik sentral (golongan narkotik) 

dan analgesik perifer (golongan non-narkotik) 

(Tan et  al., 2008).  

Analgesik narkotik adalah senyawa yang 

dapat menekan fungsi sistem saraf pusat secara 

selektif, digunakan untuk mengurangi rasa sakit 

yang moderat ataupun berat seperti rasa sakit yang 
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disebabkan oleh penyakit kanker, serangan 

jantung akut sesudah operasi, kolik usus atau 

ginjal. Aktivitas analgesik narkotik jauh lebih 

besar dibanding golongan analgesik non narkotik, 

sehingga disebut analgesik kuat. Pemberian obat 

ini secara terus menerus menimbulkan 

ketergantungan fisik dan mental atau kecanduan 

(Siswandono et al., 2000). 

Contoh analgesik narkotik adalah morfin dan 

kodein. Morfin adalah prototipe (bentuk 

asli/dasar) dari opioid. Morfin diindikasikan untuk 

nyeri moderat sampai berat, dan nyeri kronik. 

Morfin menyebabkan sedasi, efek ansiolitik, dan 

dapat mengurangi dosis anestesi. Berdasarkan 

struktur kimianya, analgesik non-narkotik dibagi 

menjadi dua kelompok yaitu analgesik antipiretika 

dan obat anti radang bukan steroid (Non Steroidal 

Antiinflamatory Drugs = NSAID). Analgesik 

antipiretika digunakan untuk pengobatan 

simptomatik, yaitu hanya meringankan gejala 

penyakit, tidak menyembuhkan atau 

menghilangkan penyebab penyakit. Contoh 

golongan ini adalah asetaminofen. Kelompok 

NSAID mempunyai efek analgesik, antipiretik dan 
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efek antiinflamasi. Untuk kasus ini, yang paling 

banyak digunakan adalah zat-zat dengan efek 

samping relatif sedikit, yakni ibuprofen, 

naproksen, diklofenak (Siswandono et al., 2000; 

Tan et al., 2008). 

Analgesik non-narkotik mengurangi nyeri 

dengan dua aksi yaitu di sistem saraf pusat dan 

perifer. Tempat aksi utama yaitu di sistem saraf 

perifer dan pada level nosiseptor dapat 

mengurangi penyebab nyeri. Sensasi nyeri 

berhubungan dengan pelepasan substansi endogen 

seperti prostaglandin, bradikinin (Katzung, 2007). 

Tempat kerja utama NSAID adalah enzim 

siklooksigenase (COX), yang mengkatalisis 

konversi asam arakidonat menjadi prostaglandin. 

Prostaglandin juga terlibat dalam kontrol 

temperatur tubuh, transmisi nyeri, agregasi 

platelet. Prostaglandin tidak disimpan oleh sel, 

tetapi disintesis dan dilepaskan sesuai kebutuhan. 

Terdapat dua isoform enzim COX yaitu COX-1 

dan COX-2. Enzim COX-1 diekspresi secara terus 

menerus dalam sebagian besar jaringan dan 

dianggap melindungi mukosa lambung. COX-

1terdapat dalam platelet, tetapi COX-2 tidak. 
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Enzim COX-2 diproduksi secara terus menerus di 

dalam otak dan ginjal serta diinduksi pada tempat 

yang mengalami inflamasi. Cara kerja NSAID 

yaitu memblok kedua jenis COX tersebut (Tan et 

al., 2008). 

 

2.6  Tinjauan Tentang Ibuprofen 

Ibuprofen atau asam 2-(-4-Isobutilfenil) 

propionat dengan rumus molekul C13H18O2 dan 

bobot molekul 206.28, rumus bangun dari 

ibuprofen adalah sebagai berikut : 

Gambar 2.2 Struktur Molekul Ibuprofen 

 

Ibuprofen berupa serbuk hablur putih 

hingga hampir putih, berbau khas lemah dan tidak 

berasa dengan titik lebur 75.0 – 77.5◦C.Ibuprofen 

praktis tidak larut dalam air, sangat mudah larut 

dalam etanol, dalam metanol, dalam aseton dan 
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dalam chloroform serta sukar larut dalam etil 

asetat (Ditjen POM, 1995). 

Larutan ibuprofen dalam NaOH 0.1N 

dengan (A11=18.5a), memperlihatkan serapan 

maksimum pada panjang gelombang 265 dan 273 

nm sedangkan pada inframerah memperlihatkan 

puncak pada 1721, 1232, 779, 1185, 1273 dan 870 

cm-1 (Moffat et., al., 2005).  

Ibuprofen merupakan obat anti radang 

non steroid, turunan asam arilasetat yang 

mempunyai aktivitas antiradang dan analgesik 

yang tinggi, terutama digunakan untuk 

mengurangi rasa nyeri akibat peradangan pada 

berbagai kondisi rematik dan arthritis. Diabsorpsi 

cepat dalam saluran cerna, kadar serum tertinggi 

terjadi dalam 1-2 jam setelah pemberian oral, 

dengan waktu paruh 1.8-2 jam, dosis: 400 mg 3-4 

dd. Ekskresinya berlangsung dengan cepat dan 

lengkap, kira-kira 90% dari dosis yang diabsorpsi 

akan diekskresi melalui urin sebagai metabolit 

atau konjugatnya. Metabolit utama merupakan 

hasil hidroksilasi dan karboksilasi (Katzung, 

2002; Siswandono et al., B., 2000). 
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Ibuprofen menimbulkan efek analgesik 

dengan menghambat secara langsung dan selektif 

enzim-enzim pada system saraf pusat yang 

mengkatalis biosintesis prostaglandin seperti 

siklooksigenase sehingga mencegah sensitasi 

reseptor rasa sakit oleh mediator-mediator rasa 

sakit seperti bradikinin, histamin, serotonin, 

prostasiklin, prostaglandin, ion hidrogen dan 

kalium yang dapat merangsang rasa sakit secara 

mekanis atau kimiawi. Efek samping terhhadap 

saluran cerna lebih ringan dibandingkan dengan 

aspirin, indometasin atau naproksen.Efek samping 

lainnya yang jarang ialah eritema kulit, sakit 

kepala trombositopenia, ambliopia toksik yang 

reversibel.Ibuprofen tidak dianjurkan diminum 

oleh ibu hamil dan menyusui. Dengan alas an 

bahwa ibuprofen relatif  lebih lama dikenal dan 

tidak menimbulkan efek samping serius pada 

dosisi analgesik, maka ibuprofen dosis 200mg 

dijual sebagai obat generik bebas di beberapa 

Negara termasuk Indonesia (Katzung, 2002; 

Syarif et al., 2007; Siswandono et al., 2000). 
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sakit seseseepepeppeep rtrtrtrti iii brbrbrbrbrb adadada ikikkkikininninininiininnn, , , , hihihihhistststamin, seroton

prrprrprrososoosstatataat sisisiklkllininininn, ,, prprprpp osososostttatat glglglglglanananndididididiin,n,n, ionononono  h h hhhhidididii rogen d

kakakaakaliumumumm y yy yyyananaananang gg g ddddddapapapatatat m m mmererererananana gsssgsgsananananna g gg gg raaaasasaa s s s sakakakakakkititii  sec

mememmemm kakakakaaanininis sss atatatttta aauauauaua  k k k kkimimimimiaiaiaiawwwwi.i.i.i. E E E Efefefef k k kk sasasaampmpmpmpmmpm inininngg g g teteteteterhrhrhrhrhhahh d

sasasaaalllululurarararann nn ceeeernnnnrnrnaaa a a leleleebibibibih h h h riririringngngn anananan d dddibibibananandidididinngngngggkkakakak n nn nn dedededd nnng

aasasasa pipipipiriiririn,n,n,n i iindndndomomomometee asiinini  atau uuu naprprrrokokokokseseses n.n.n.n EfEEfEffekekekeke  sammmmppipipp

lalaaaininininininnnynynyaa a yayayangngngg j j j  jjarannnng iiaii lahh hh ererere ititititemememema aa a kukukukulilillllit,,,, sssa

kkekeekkepapapapalalalaa trombososossititititopopopopeneneneniaiaiaia, amamamamblblblb ioioioopipipip a aa a tototokskskskssikikik yy yyyyaaaa

rerreer vvveveveersrsrssibibibi elelelel.I.. buuuuprprprprofofofofenenenn t t tidididi akakakak ddddiaiaiai njnjnjurururkakkakaan nn dididiimimimim nnnu

olololllleheheheh ii i ibubububu h hhamamammililil d d dananaan mmmmenenenenyuyuyuy sususuui.i.i.i  DDDDDenenennengagagagan n n alaalala as 

babababaahwhwhwhwhwa a aaa ibibibibibupupupppprororororr fefefefeff nnn rererelalalalatitititif f f ff l l lllllebebebebebebihihihihihih llllllamammma a a a dididididikekekkekk nal d

titiidadadadaddak k k k kk mememem ninininiimbmbmbmbmbulululu kakkakakakannn n efefefefe ekekekekekk s ssamamamamampipipiip ngngngngng serius pa

dosisi anananannalalalgegegegesisisiisikkkkk, , maaaamakakakakkaa iiiibububub prrprprp ofen dosis 200m
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2.7 Tinjauan Tentang Metode Uji Aktivitas Analgesik 

(Metode Geliat)

Suatu zat kimia yang diberikan secara oral 30 

menit sebelum pemberian asam asetat 0,5% secara 

intraperitonial pada hewan coba.Pemberian asam 

asetat untuk menimbulkan rasa nyeri pada mencit. 

Reaksi nyeri diperlihatkan oleh mencit antara 

lainmenggeliat, menggeser-geserkan perut pada 

alas kandang. Hewan coba yang dipakai adalah 

mencit, yang dapat memberikan reaksi seperti 

diatas. Jumlah geliat langsung di amati selama 30 

menit dengan selang waktu 5 menit. Efek 

mengurangi rasa nyeri dapat ditunjukkan dengan 

berkurangnya geliat mencit yang diberi bahan 

uji.Beberapa zat kimia yang dapat menimbulkan 

efek nyeri pada peritoneal adalah asam asetat, 

fenil p-benzokuinon dan larutan NaCl 4% 

(Inayati, 2010). 

 

2.7.1.  Tinjauan Tentang Parameter Uji 

Parameter penilaian efek analgesik dalam 

metode geliat adalah geliat dari mencit.Penilaian 

dilakukan berdasarkan kemampuannya dalam 

menekan atau menghilangkan rasa nyeri yang 
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Reaksiii n nn nnyeyeyeyeriririri ddd dddipipppipi ererere liliiilihahahahatkttktkkkananaanan o o ooleleleh mencit ant

lalaalaainininininnmememem ngngngggegegeelilililiatatatatat, ,,, mmemm ngngnngngggegegeeseseseeerrr---gegegeseeeeerkrkrkrkrkanananannan p  perut pa

alalallalasasas k k kkkkanannandadadadadaddaanggngng.. . HeHeHeH wawawaan n n n cocococobabababa yy yy yyanaananaa ggg g didididipapapapap kakakakakkai iii ada

mememmemm ncncncnccciiititt, ,, yayayaaaanngngngngnn  d d   ddapapapapatatatat mm m memememembebeebeririririkakakakan nnnn rerereeakakakaksisisisis  s ssepee e

dididiid atataatasasasas. JJuJJ mlmlmlllmmlahahahahhahahh g g ggeleleleliaiaiai t t t lalalalangngnggsusuusungngngn  d ddi iii amamammamatatattatiii i i seeeeelalalalamamamam  

mmemememenininittt dededengngngganananan s lelele ang waktktktktuuu u 5 5 5 5 mmmememeeniininin t. EEEEEEf

mmemememengngngngurururannanangigigigigg r r rrasasasasa nyyyeri dappap t t t t didididid tututunjnjnjnjjukukukuuku kakakakannn nn dededededennngg

bbebeebberkrkrkrkururururangnya ggggeleleleliaiaiaiat t t memememencncncn itititit yyyanananang gg g dddididid bebebeeririrrir  bbbbbahhahahaha

ujujujujuji.iii BeBeBeBebebebeberararaapapapapa z z z zatatatat k k k kimimimimiaiaiaia y y y yaanaa g g gg dadadad paapapat t t mmemem nininimbmbmbbmbulululk

efefeffffekekekek n nn nnnyeyeyeyeririri p p ppadaadadaaaa pepeppeririritototoonenenenealalalal a aaadadadadalallalalaahh h h asasasa amamamm a aaset

fefefefeeniininil ll l l ppppp-bebebebebb nznznznnn okokokookokuiuiuiuinonononn n dadadadadan nnn n n lalalalll rururuurutatatat n NaNaNaNNaN Cl 4

(I(I(IInanananannayayayayayatititit , , , 2020200201010100).)).).
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diinduksi secara kimia pada hewan percobaan 

mencit. Rasa nyeri ini pada mencit diperlihatkan 

dalam bentuk respon gerakan geliat yaitu kedua 

pasang kaki ke depan dan ke belakang serta perut 

menekan lantai, yang muncul dalam waktu 

maksimal lima menit setelah induksi. Zat kimia 

yang digunakan pertama kali adalah fenil p-

benzokuinon. Selain fenil p-benzokuinon, 

digunakan juga zay lain seperti asetilkolin, asam 

asetat, adrenalin, dll. Beberapa bahan kimia 

dilaporkan dapat menghasilkan efek geliat tetapi 

hanya asam asetat dan fenil p-benzokuinon yang 

sering digunakan sebagai iritan (Kelompok Kerja 

Ilmiah, 1993; Le Bars et al., 2001). 
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yang dddigiggigigununununakakakaka anannananan pepepertrtrrtrtamamamammaaaa a kakakakakalilili a dalah fenil 

bebebeeeenznznnzzokokokko uuuinononoonnn.n  S S SSelelele aiaiaiaain n n nn fefefeffeenninil ppppp--bebebebb nzokuin

dididiidigugugunnaaaakakakaakakann nnn n jjujujjujuugagagaga z z zayayayy l lllllaiaiaiaiainnn n sesesepepepepeepep rttrtrtrtti assssettilililii kokokokokolililillin, as

asasasasasetetetatatatatt, , adadadaddrererereerrenanananaalilililil n,n,n,n, d d ddllllllll.. . . BeBeBeB bebebeberararar papaapaap  bbb bb bahahahahananananan k k kim

dididiid lllalalapopopoporkrkrkrkannnn ddddd daapapapapatatatat mm mmenenenenghghghg asasasasililililkakkakann n efefefefeekekkke  g g ggelelleliaiaiaiai t t t t tetetet

hhahahahh nynynyn aaa asasasamamamm aa aasesss tat tt dddan fefefef nill ll pppp-bebebeb nznznznzokokokokkkuiuiuiuiu nnnon nn n yayayayya

sseeeeririririririnngngng d ddddigigiigigigunununakakakakakakaaana  sebeee agggaia  iiiiritatatatan nnn (((((KeKeKeKelololololol mpmpmppmpmpokokokokok KKKe

IIlllIlIlmimimimiahahahah, 1993; LeLeLeLe B B BBararara ss ss etetett alalalal.,.,, 202020200101010 ).).).)


