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ABSTRAK 

Augdya Ayu Larasati, Psychological Well-Being pada Narapidana Wanita di 

Rutan  Klas 1 Surabaya di Medaeng, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas 

Airlangga, 2016 xviii+202 hal + 22 lampiran 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well-

being pada narapidana wanita di Rutan Klas I Surabaya di Medaeng. Fokus dalam 

penelitian ini adalah bagaimana gambaran psychological well-being pada 

narapidana wanita. Perspektif teoritis yang digunakan dalam penelitian  ini adalah 

psychological well-being oleh Ryff (1989) yang terdapat 6 dimensi didalamnya 

yaitu self-acceptance, autonomy, positive relations with others, environmental 

mastery, purpose in life, dan personal growth 

Metode Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan tipe 

penelitian studi kasus instrumental. Teknik penggalian data yang digunakan 

adalah wawancara dengan pedoman umum. Subjek dalam penelitian ini adalah 4 

narapidana wanita di Rutan Klas I Surabaya bukan residivis dengan 1 significant 

other. Subjek I merupakan kasus penggelapan (30 tahun) dengan vonis 9 bulan, 

subjek II merupakan kasus penggelapan (28 tahun) dengan vonis 1 tahun, subjek 

III merupakan kasus trafficking (24 tahun) dengan vonis 1 tahun 2 bulan, dan 

yang terakhir subjek IV merupakan kasus narkoba (28 tahun) dengan vonis 5 

tahun 2 bulan. 

 Hasil dalam penelitian ini menunjukan bahwa tiga dari empat subjek yakni 

subjek I, II, dan III telah mencapai nilai tinggi pada setiap dimensi psychological 

well-being.  

Kata kunci: psychological well-being, narapidana, wanita 

Daftar Pustaka, 57 (1960-2016) 
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