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Tutik Purwaningsih
Abstrak

Penelitinn ini bertujuan untuk mengetahui efek
hipoglikemik infusa daun lidah buaya (Aloe vera, Linn.) terhadap
kadar glukosa darah tikus putih {(Rattus norvegicus) baik dengan
toleransi glukosa maupun tanpea toleransi glukosa.

Hewan coba yang digunakan adalah 28 ekor tikus putih
{Rattus norvegicus) betina yang berumur dua sampai tiga bulan
dengan berat badan antara 250 g - 300 g, yang kemudian dibagi
dalam empat kelompok perlakuan dengan masing-masing
perlakuan berjumiah tujuh ekor. Empat macam perlakuan
tersebut adalah perlakuan tanpa toleransi glukosa dan tanpa
infusa lidah buaya (a0Ob0), perilakuan tanpa toleransi glukosa
dengan pemberian infusa lidah buaya {aObl), perlakuan dengan
toleransi glukosa tanpa pemberian infusa lidah buaya (a1b0} sertn
periakuan dengan toleransi glukosa dan pemberian infusa lidah
buaya (albl). Pemberian glukosa dan infusa lidah buaya
dilakukan secara peroral dengan dosis glukosa 50 % sebesar 0,5
ml dan infusa lidah buaya 10 % sebesar 1,5 ml. Penentuan kadar
glukosa darah dilaskukan secara kimiawi dengan reaksi warna
Orto-Toluidin dan diperiksa dengan BSpektrometer. Pengamatan
dilakukan pada jam ke O; 0,5; 1; 1,5 dan 2. Rancangan
percobaan yang digunakan adalah Rancang Acak Lengkap Pola
Faktorial 2 x 2 dengan 7 ulangan. Data yang diperoleh dianalisis
menggunakan Anava dengan tingkat kemaknaan 8 %. Adanya
perbedaan yang bermakna dalam pengujian Anava dilanjutkan
dengan Uji Beda Nyata Terkecil.

Hasil penelitian menunjukkan adanya perbedaan yang
bermakna (P < 0,05) pada jam ke 1. Berdasarkan hasil penelitian
ini dapat dikatakan bahwa pemberian infusa daun lidah buaya
{Aloe vera,lLinn) mempunyai pengarub hipoglikemik terhadap
kadar glukosa darah tikus putih (Rattus norvegicus) pada
perlakuan dengan toleransi glukosa.
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