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BABVI 


KESIMPULAN DAN SARAN 


6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian dan pembahasan tentang manfaat pemberian produk 

olahan kedelai pada tikus putih penderita hiperkolesterolemia dalam melindungi sel 

hepar dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. 	 Produk olahan kedelai yaitu tempe, tahu dan susu kedelai mampu 

melindungi hepar dengan efek menurunkan derajat kerusakan sel hepar 

tikus putih dengan keadaan hiperkolesterolemia. 

2. 	 Produk-produk kedelai mempunyai potensi yang tidak berbeda dalam 

melindungi kerusakan sel hepar hiperkolesterolemia. 

6.2 Saran 

Perlu diadakan penelitian lebih lanjut tentang produk-produk kedelai seperti 

susu kedelai. tahu kedelai dan tempe kedelai tentang pengaruhnya pada organ tubuh 

selain hepar pada tikus putih. 
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