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ABSTRAK

Penyakit Jantung Koroner (PJK) merupakan penyakit yang paling umum
terjadi dan kejadian PJK meningkat di negara berkembang dengan pendapatan
menengah dan rendah, salah satunya di Indonesia. Banyak penyebab oleh beberapa
faktor risiko dari PJK, apabila terdapat kombinasi antara dua atau lebih dari faktor
tersebut akan terjadi peningkatan risiko penyakit PJK. Aktivitas fisik dan
keteraturan minum obat anti hipertensi diketahui dapat mencegah terjadinya PJK.
Tujuan dari penelitian ini menganalisis hubungan aktivitas fisik dan keteraturan
minum obat dengan kejadian penyakit jantung koroner di RSU Haji Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional desain case control study.
Sampel penelitian 50 orang, diambil secara accidental sampling dengan populasi
kontrol 25 orang dan populasi kontrol 25 orang. Pengumpulan data meliputi
kuesioner aktivitas fisik dan kuesioner keteraturan minum obat anti hipertensi.
Analisis data yang digunakan penelitian ini adalah regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat hubungan jenis aktivitas fisik
dengan kejadian PJK (OR 6,01 dengan 95% CI = 1,451<OR<24,89), sedangkan
durasi aktivitas fisik tidak terdapat hubungan dengan kejadian PJK(OR 2,33 dengan
95% CI = 0,6<OR<9,10), dan keteraturan minum obat anti hipertensi (OR 1,67
dengan 95% CI = 0,418<0OR<6,68) tidak terdapat hubungan dengan kejadian PJK

Kesimpulan dari penelitian ini rendahnya jenis aktivitas fisik dapat
mengakibatkan risiko kejadian PJK. Sebaiknya perlu dilakukan pemberian
penyuluhan melalui leaflet, poster, dan menampilkan gambar visual melalui televisi
di ruang tunggu poli jantung terhadap pasien tentang pentingnya faktor risiko dan
perawatan menjaga kesehatan jantung dengan melakukan aktivitas fisik tinggi
seperti lari cepat dan berolahraga berat dan juga melihat durasi dengan rutin setiap
hari/ minggu, lebih dari 10 menit.

Kata Kunci: PJK, aktivitas fisik, keteraturan minum obat anti hipertensi

viii

SKRIPS| HUBUNGAN AKTIVITASFISIK... PUTRI YUNIA FITRI



	1. HALAMAN JUDUL 
	2. HALAMAN PENGESAHAN 
	3. HALAMAN PERSETUJUAN 
	4. ORISINALITAS 
	5. KATA PENGANTAR 
	6. ABSTRACT 
	7. ABSTRAK 
	8. DAFTAR ISI 
	9. DAFTAR TABEL 
	10. DAFTAR GAMBAR 
	11. DAFTAR LAMPIRAN 
	12. BAB I PENDAHULUAN 
	13. BAB II TINJAUAN PUSTAKA 
	14. BAB III KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN 
	15. BAB IV METODE PENELITIAN 
	16. BAB V HASIL PENELITIAN  
	17. BAB VI PEMBAHASAN 
	18. BAB VII KESIMPULAN DAN SARAN  
	19. DAFTAR PUSTAKA 
	20. Lampiran

