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ABSTRAK

HUBUNGAN PELAKSANAAN TUGAS KESEHATAN KELUARGA
DENGAN KEPATUHAN MINUM OBAT KLIEN TB PARU

Penelitian Cross Sectional di poli paru Rumah Sakit Umum Haji Surabaya

Oleh: Nora Dwi Purwanti

Pendahuluan: Ketidakpatuhan minum obat ditemukan pada client dengan TB paru
di poli paru Rumah Sakit Umum Haji Surabaya. Kepatuhan minum obat pada klien
dipengaruhi oleh beberapa faktor. Tujuan dari penelitian ini adalah menganalisis
hubungan pelaksanaan tugas kesehatan keluarga dengan kepatuhan minum obat
klien TB paru. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi
dengan pendekatan cross sectional. Variabel independen dalam penelitian ini
adalah tugas kesehatan keluarga yang meliputi 5 dimensi, yaitu mengenal masalah
kesehatan anggota keluarga, mengambil keputusan untuk tindakan yang tepat,
merawat anggota keluarga yang sakit, memodifikasi lingkungan yang sehat dan
memanfaatkan fasilitas pelayanan kesehatan yang tersedia. variabel dependen
adalah kepatuhan minum obat. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan
kuisioner dan uji statistik menggunakan spearman rho dengan tingkat signifikan <
0,05. Hasil: Ada hubungan antara pelaksanaan tugas kesehatan keluarga: mengenal
masalah kesehatan anggota keluarga (p: 0,001), mengambil keputusan untuk
tindakan yang tepat (p: 0,000), merawat anggota keluarga yang sakit (0,003),
memodifikasi lingkungan yang sehat (p: 0,006), dan memanfaatkan fasilitas
pelayanan kesehatan yang tersedia (0,001) dengan kepatuhan minum obat klien TB
paru. Diskusi: Hasil dari penelitian ini menyarankan agar rumah sakit melakukan
pendidikan kesehatan secara berkelanjutan kepada keluarga dan klien. Keluarga
dapat menyediakan lingkungan yang kondusif untuk klien dan penelitian
selanjutnya dapat dikembangkan dengan menggunakan metode lain seperti
observasi langsung, demostrasi dan simulasi.
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