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ABSTRAK

Perilaku seksual remaja bermacam-macam, mulai dari berpegangan tangan,
berpelukan, berciuman, bahkan sampai berhubungan seksual. Salah satu faktor
yang mempengaruhinya adalah pengaruh orang tua terkait pola asuh. Beberapa
bentuk pola asuh antara lain otoriter, demokratis, dan permisif. Masing-masing
pola asuh memiliki karakteristik tersendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
menganalisis perbedaan perilaku seksual remaja ditinjau dari persepsi remaja
terhadap pola asuh orang tua.

Metode penelitian ini adalah observasional analitik dengan rancangan
penelitian cross sectional. Jumlah sampel sebanyak 88 murid dengan teknik
pengambilan sampel menggunakan proportional random sampling. Variabel
bebas adalah pola asuh orang tua dan variabel tergantung adalah perilaku seksual
remaja. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner. Analisis data menggunakan
uji Kruskal-Wallis dan dilanjutkan uji post hoc menggunakan uji Mann-Whitney.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar remaja dengan pola asuh
demokratis berperilaku seksual ringan sedangkan sebagian besar remaja dengan
pola asuh otoriter dan permisif berperilaku seksual berat. Hasil analisis data ketiga
kelompok pola asuh p = 0,000 (p < 0,05). Hasil uji post hoc pada kelompok pola
asuh otoriter dan demokratis serta kelompok demokratis dan permisif p = 0,000 (p
< 0,05) sedangkan kelompok otoriter dan permisif p = 0,154 (p > 0,05).

Data tersebut menunjukkan bahwa terdapat perbedaan perilaku seksual
remaja ditinjau dari persepsi remaja terhadap pola asuh orang tua. Remaja dengan
pola asuh demokratis cenderung berperilaku seksual ringan, sedangkan remaja
dengan pola asuh otoriter dan permisif cenderung berperilaku seksual berat.

Kata kunci: Perilaku seksual remaja, Pola asuh orang tua
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