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ABSTRAKSI 


Nurhatika Kurniawati dengan NPM = 078912175 sebagai 
mahasiswa fakultas Psikologi Universitas Airlangga. 
Nurhatika sebagai peneliti skripsi yang berjudul 'Studi 
Korelasi Antara Tingkat ~ Esteem dengan Kecenderungan 
Frustrasi Dalam Bidang Akademis Pada Mahasiswa Fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga Angkatan 1991-1993'. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui besar dan 
arah korelasi yang signifikan antara tingkat ~ esteem 
dengan kecenderungan frustrasi dalam bidang akademis de
ngan populasi dalam penelitian lnl adalah mahasiswa 
fakultas Psikologi Universitas Airlangga dengan angkatan 
tahun 1991-1993. 

Pengambilan data menggunakan kuesioner yang pembua
tannya didasarkan pada modifikasi skala Likert. Jumlah 
sampel yang dianalisis 107 orang, yang diperoleh dengan 
menyebarkan kuesioner pada seluruh unit populasi yang 
berjumlah 111. Karena peneliti dapat menjangkau seluruh 
populasi maka dalam penelitian lnl tidak menggunakan 
tehnik sampling. Analisis data untuk menguji hipotesis 
menggunakan tehnik korelasi momen tangkak dari Karl Pear
son. Tehnik ini digunakan karena peneliti ingin mengeta
hui ' Apakah adanya korelasi yang negatif signifikan 
antara tingkat'~ esteem dengan kecenderungan frustrasi 
dalam bidang akademis pada mahasiswa fakultas Psikologi 
Universitas Airlangga angkatan tahun 1991-1993. 

Analisis lnl dilakukan dengan bantuan komputer, 
dengan menggunakan seri program-program statistik SPS 
dari Sutrisno Hadi dan Seno Pamardiyanto edisi tahun 
1994. 

Dari hasil perhitungan diperoleh rxy sebesar -0,596 
dengan p=O,OOO. (tanda (-) menunjukkan arah korelasi 
yang negatif, artinya kenaikan variabel X diikuti oleh 
penurunan variabel y. Dan penurunan variabel X diikuti 
oleh kenaikan variabel Y ). 

Dengan membandingkan nilai p=O,OOO dengan KUHP 
Alternatif, diketahui bahwa ada korelasi negatif antara 
tingkat ~ esteem dengan kecenderungan frustrasi pada 
mahasiswa fakultas Psikologi universitas Airlangga angka
tan tahun 1991-1993 adalah sangat signifikan, sehingga 
dapat dinyatakan bahwa Ho ditolak dan Hk diterima. 
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Kesimpulan penelitian lnl adalah ada korelasi 
negatif yang sangat signifikan antara tingkat ~ esteem 
dengan kecenderungan frustrasi pada mahasiswa fakultas 
Psikologi Universitas Airlangga angkatan tahun 1991-1993. 
Artinya bahwa mahasiswa fakultas Psikologi Universitas 
Airlangga yang memiliki tingkat ~ esteem rendah lebih 
cenderung untuk mengalami frustrasi dalam bidang akademis 
dari pada mahasiswa yang memiliki tingkat ~ esteem 
tinggi. Karena pada mahasiswa yang memiliki tingkat ~ 
esteem rendah lebih cenderung memberikan penilaian su
byektif yang negatif terhadap diri dan situasi kegagalan 
yang dialami. Dan sebaliknya pada mahasiswa yang memiliki 
tingkat ~ esteem tinggi lebih cenderung memberikan 
penilaian yang realistik terhadap diri dan situasi kega
galan yang dialami. 
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