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ABTRAKSI 

Riyati. studi Perbedaan Tingkat Kecenderungan Frus
trasi Pada Remaja yang memiliki Tipe Kepribadian Internal 
Locus of Control dan Remaja Yang Memiliki Tipe Kepribadi
an External Locus of Control. Surabaya: Skripsi Sarjana, 
Psikologi Unair, 1995. 

Penel i tian ini bertujuan untuk menge Liclhll i PI' r'hecl;lilll 
yang signifikan antara remaja yang memiliki tipe kepriba
dian internal locus of control dan remaja yang memiliki 
tipe kepribadian external locus of control dalam tingkat 
kecenderungan frustrasi. Populasi dalam penelitian ini 
adalah siswa-siswi SMA Antartika di Surabaya tahun ajaran 
1994/1995 Kelas I, II dan III, berjumlah 240 siswa. 

Pengambilan data dalam penelitian ini dengan menggu
nakan kuesioner yang didasarkan pada metode skala Likert 
dan skala IPC Levenson. Jumlah sampel yang dianalisis 
sebanyak 156 siswa, yang diambil secara random sampling. 
Dengan cara random maka setiap anggota populasi akan 
memiliki kesempatan yang sarna untuk menjadi sampel pene
litian. 

Analisis data untuk rnenguji hipotesa dengan menggu
nakan teknik Analisis Va~ians 1 jalur. Teknik ini diguna
kan karena peneliti ingin mengetahui adanya perbedaan 
yang signifikan tingkat kecenderungan frustrasi pada 
siswa-siswi SMA Antartika tahun ajaran 1994/1995 yang 
merniliki tipe kepribadian internal locus of control dan 
yang memiliki tipe kepribadian external locus of control. 

Analisis data dilakukan dengan bantuan komputer 
yaitu program-program statistik SPS dari Sutrisno Hadi 
dan Seno Pamardiyanto edis i tahun 1994, modul Anava 6 
(pilihan) dengan program Analisis Variansi 1-jalur 
(Anava A) . 

Dari hasil perhitungan diperoleh p = 0,969, 
berdasarkan pada KUHP Alternatif dari BPS jika P ~ 0,30 
berarti hasil penelitian tidak signifikan. Dengan demiki
an Ho yang berbunyi tidak ada perbedaan yang signifikan 
tingkat kecenderungan frustrasi pada remaja yang memiliki 
tipe kepribadian internal locus of control dan remaja 
yang memiliki tipe kepribadian external locus of control 
diterima dan hi ditolak. Dan jika dilihat dari rer~ta A1 
( Internal locus ot control) sebesar 136,353 dan rerata 
A2 ( External locus of control ) sebesar 137,248 tidak 
menunjukkan perbedaan yang signifikan. 

Kesimpulan dari penelitian ini adalah tidak ada per
bedaan yang signifikan tingkat kecenderungan frustrasi 
pada remaja yang memiliki tipe kepribadian internal locus 
of control dan remaja yang memiliki tipe kepribadian ex
ternal locus of control di SMA Antartika. 
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