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ABSTRAKSI 

NUR AINY, FARDANA NAWANGSARI, 0790129'10, PENGARUH 
SELF-EFFICACY DAN EXPECTANCY-VALUE TERIIADAP KECEMASAN 
MENGHADAPI PELAJARAN MA1'EMA1'IKA. Tujuan pmleliliarl .lnJ 
adalah untuk ,mengetahui ada tidaknya pengaruh dari seli
efficacy dan expectancy-value terhadap keeemasan 
menghadapi pelajaran matematika. Penelitian tentang 
peranan self-efficacy dalam keeemasan menghadapi 
matematika antara lain telah dilakukan oleh Fennema 
(1980), Haeket (1985), Pintrieh & De Groot ·(1990) Meece, 
dkk, (1990), dan Pajares & Miller, (1994). Sedangkan 
expectancy-value, menurut Sarason (1980) dan Meece, dkk 
(1990) disebutkan sebag<li prediktor terhadap kecemasan 
matematika. Dan peranan self-efficacy dan expectancy
value sebagai prediktor terhadap kecemasan matematika 
merupakan temuan dari penelitian yang dilakukan oleh 
Meece, dkk (1990). 

Populasi dalam peneli tian ini adalah siswa kelas 1 
SMP Negeri 19 Surabaya tahun ajaran 1994/1995. 
Pengambilan nampel dj}ilkukan dCU<Jilll loknik simple random 
sampling. Darl 335 siswa kelas I, diambil 184 orang 
ncbilqai silDlple pcnclit.iiln. AnilliGis data dilakukan denqan 
teknik analisa regresi ganda dan korelasi parsial. Dari 
analisa data yang telah dilakukan diperoleh nilai R 
sel)(!sar 0.81 dan F nnJ sebesar 201.306, pad a taraf 
signifikansi p = o.duo. Sehingga dapal dlnyatakan ada 
pengaruh yang sangat signifikan dari self-efficacy dan 
expectancy-value terhadap keeemasan menghadapi pelajaran 
matematika. Has il korelasi parsial menunjukan nilai 
r1 -2 sebesar - 0.766 pada taraf signifikansi p. 0.000. 
HasYl ini berarti bahwa ada hubungan yang sangat signifi
kan antara sel i-eiii cacy dengan keeemasan menghadapi 
peldjaran lIIatcmalika jika expoct.ulcy-value dikontrol. 
Sedangkan nilal r2 y-l sebesar -0.555, pada taraf 
signifikansi p = 0:000. Dengan demikian berarti ada 
huuunqan yang nangal siqnifikan ant.ara expectancy-value 
denqan keeemasan menghadapi pelajaran matematika jika 
self-efficacy dikontrol • 
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