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ABSTRAK

Kesejahteraan janin perlu diperhatikan selama masa kehamilan, oleh
karena itu perlu dilakukan persiapan kehamilan secara khusus tiga atau empat
bulan sebelumnya. Hidup sehat perlu dilakukan oleh pasangan yang memutuskan
untuk hamil. Permasalahan yang timbul dimasyarakat selama ini, masih banyak
pasangan yang menjalani pola hidup tidak sehat selama masa kehamilan.. Tujuan
dari penelelitian ini adalah mengetahui hubungan karakteristik (usia, pendidikan,
pekerjaan dan pendapatan keluarga), dukungan keluarga dan informasi dengan
persiapan kehamilan.

Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian adalah pasangan usia subur (PUS) yang terdaftar menikah bulan
Desember 2016 — Februari 2017 di wilayah kerja puskesmas Wonokusumo
Surabaya. Besar sampel 39 responden yang sesuai kriteria insklusi dengan teknik
quota sampling. Hubungan antara dua variabel bebas dan terikat yang digunakan
uji fisher’s exact yaitu hubungan usia, pendidikan, pekerjaan, pendapatan
keluarga, dukungan keluarga dan informasi dengan persiapan.

Hasil penelitian didapatkan: 1) Tidak ada hubungan antara usia dengan
persiapan kehamilan (p=0,313). 2) Ada hubungan antara pendapatan dengan
persiapan kehamilan (p=0,016). 3) Tidak ada hubungan antara pekerjaan dengan
persiapan kehamilan (p=0,43). 4) Ada hubungan antara pendapatan keluarga
dengan persiapan kehamilan (p=0,044). 5) Tidak ada hubungan antara dukungan
keluarga dengan persiapan kehamilan (p=0,563). 6) Tidak ada hubungan antara
informasi dengan persiapan kehamilan (p=0,078).

Kata kunci: karakteristik, persiapan kehamilan, pasangan usia subur
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