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ABSTRAKSI 


R. FEIZAL. Studi perbedaan kecemasan antara remaja penderita obesitas yang 
mempunyai body image positif dan negatif (1995). Skrlpsi. Surabaya : Psikologi, Uni
versitas Airlangga. 

Penelitian ini dilakukan untuk menjawab pertanyaan: apakah ada perbedaan 
kecemasan antara rernaja penderita obesitas yang mempWlyai body image positif dan 
negatif. Penarikan sampel dengan menggunakan metode simpe/ random sampling. 
Dati populasi yang beIjumlah 79 orang diarnbil sebanyak 67 orang yang dijadikan 
sainpel, yang wrdin dati 35 remaja prla dan 32 rernaja putri. 

Pada penelitian ini, body image (positif dan negatif) sebagai variabel bebas dan 
kecernasan sebagai variabel tergantung, yang masing-masing diungkap dengan meng
gunakan kuesioner. 

Hipotesa nihil yang diuji berbWlyi Ittidak ada perbedaan kecemasan antara re
rnaja penderita obesitas yang mempunyai body image positif dan negatW. Pengujian 
hipotesa nihil dila.kukan dengan menggunakan tehnik t-test. Dari penelitian ini dipero
leh nilai t antar kelompok Al - ~ = -2,222 dan nllai p= 0,028. Dengan basil perhitu-· 
ngan yang dernikian itu, rnaka hipotesa nihil da1arn penelitian ini ditolak. 

Dengan demikian dapat disirnpulkan bahwa "ada perbedaan yang signilikan da
lam hal kecemasan antara penderita obesitas yang mempWlyai body image positif dan 
negatif'. 
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