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ABSTRAK

Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) adalah bayi yang lahir dengan berat di
bawah 2500 gram. BBLR merupakan masalah kesehatan global yang berhubungan
dengan Angka Kematian Neonatal (AKN) dan Angka Kematian Bayi (AKB) di
Surabaya. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan antara faktor
obstetri, usia ibu saat hamil, jarak kehamilan, Lingkar Lengan Atas (LILA), kadar
hemoglobin dan paparan asap rokok dengan berat lahir bayi.

Desain penelitian adalah case control. Responden merupakan ibu di
Kecamatan Semampir yang melahirkan sepanjang tahun 2016. Besar sampel
penelitian adalah 22 ibu dari kelompok kontrol dan 22 ibu dari kelompok kasus.
Penelitian menggunakan data primer dan data sekunder. Data primer berupa
kuesioner paparan asap rokok dan pertanyaan terkait faktor obstetri. Data sekunder
yang diambil dari Puskesmas yaitu ukuran LILA dan kadar hemoglobin.
Pengolahan data menggunakan analisis korelasi Pearson atau Spearman (a=0,05).

Sebagian besar responden dari kelompok kasus memiliki skor obstetri yang
rendah, jarak kehamilan yang dekat dan merupakan primipara. Sebagian besar ibu
dari kelompok kontrol maupun kasus tidak bekerja, tidak anemia, tetapi terpapar
paparan asap rokok yang tergolong sedang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
terdapat hubungan linear positif yang signfikan antara faktor obstetri (p=0,000,
r=0,519), paritas (p=0,020, r=0,350), jarak kehamilan (p=0,006, r=0,404), LILA
(p=0,037, r=0,316) dengan berat lahir bayi.

Dapat disimpulkan bahwa semakin baik faktor obstetri, semakin banyak
paritas, semakin jauh jarak kehamilan dan semakin besar ukuran lingkar lengan atas
maka akan semakin besar juga berat bayi saat lahir. Saran pada penelitian ini adalah
membuat program terkait kesehatan dan gizi Wanita Usia Subur (WUS), sehingga
calon ibu siap memasuki periode konsepsi dan kehamilan. Program terkait
kesehatan WUS diharapkan dapat membantu mengurangi masalah BBLR.
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