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Pendahuluan: Sibling rivalry sering terjadi ketika jarak usia anak 1-3 tahun dan 
pada usia 3-5 tahun. Kejadian ini akan berdampak negatif pada anak jika ibu tidak 
memiliki pengetahuan yang cukup dan tidak dapat menanganinya dengan baik. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan media 
booklet terhadap perilaku ibu dalam pencegahan dan penanganan sibling rivalry 
pada anak. Metode: Desain penelitian ini adalah Quasy Eksperiment (pre dan post 
control one  group design). Populasinya ibu yang memiliki anak lebih dari satu di 
Posyandu Sartika I dan III Kertajaya,Gubeng,Surabaya, dan didapatkan 10 sample 
masing-masing pada kelompok kontrol dan kelompok perlakuan dengan 
menggunakan teknik purposive sampling. Variabel independen adalah pendidikan 
kesehatan media booklet. Variabel dependen adalah perilaku ibu dalam 
pencegahan dan penanganan sibling rivalry. Data diambil dengan kuesioner dan 
lembar observasi, dianalisis menggunakan uji statistik Wilcoxon Signed Rank 
dengan signifikan α< 0,05 dan Mann Whitney dengan signifikansi α< 0,05. Hasil: 
Pendidikan kesehatan media booklet terbukti meningkatkan pengetahuan ibu 
dengan hasil uji Wilcoxon Signed Rank  p = 0,007, untuk sikap p = 0,005 dan 
tindakan  p = 0,015 . Hasil uji Mann Whitney untuk pengetahuan p = 0,001, sikap  
p = 0,000, dan tindakan p = 0,001 yang berarti ada pengaruh yang didapatkan 
setelah intervensi. Diskusi: Hasil penelitian menunjukkan bahwa pendidikan 
kesehatan media  booklet berpengaruh terhadap perilaku ibu dalam pencegahan 
dan penanganan sibling rivalry pada anak di Posyandu Sartika I dan III Kertajaya, 
Gubeng, Surabaya dan media booklet ini dapat digunakan oleh petugas kesehatan 
dalam memberikan penyuluhan di Posyandu Balita lainnya. 
 
Kata kunci : booklet, pengetahuan, sikap dan tindakan, sibling rivalry. 
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