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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Kombinasi manipulasi titik Chengshan (BL 57), Yinlinquan (SP 9), 

Sanyinjiao (SP 6), Shangjuxu (ST 37), Tianshu (ST 25), Zhongwan (CV 12) 

menggunakan VCO, terapi Sitz Bath, dan terapi herbal pegagan (Centella asiatica 

(L.) dapat membantu menurunkan frekuensi pengeluaran darah pada saat BAB 

dari 6 kali dalam sebulan menjadi 2 kali dalam sebulan, feses yang dikeluarkan 

lembek dan anus sudah tidak terasa panas disaat selesai BAB, mulut tidak kering 

dan BAK banyak. 

7.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap kombinasi manipulas titik 

Chengshan (BL 57), Yinlinquan (SP 9), Sanyinjiao (SP 6), Shangjuxu (ST 37), 

Tianshu (ST 25), Zhongwan (CV 12) menggunakan VCO, terapi Sitz Bath, dan 

terapi herbal pegagan (Centella asiatica (L.) yang lebih efektif untuk 

mengurangi gejala hemoroid. 

2. Untuk hasil yang optimal seharusnya selain menggunakan herbal secara oral 

ditambahkan juga dengan herbal topical yang bersifat mendinginkan untuk 

menghilangkan panas penyebab hemoroid.  

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PUTRI RAISAHTUGAS AKHIR PENANGANAN HEMOROID DENGAN...


	1. HALAMAN JUDUL
	2. HALAMAN JUDUL DALAM
	3. HALAMAN PENGESAHAN
	4. HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITADS
	5. KATA PENGANTAR
	6. RINGKASAN  
	7. DAFTAR ISI 
	8. DAFTAR TABEL 
	9. DAFTAR GAMBAR 
	10. DAFTAR LAMPIRAN 
	11. DAFTAR SINGKATAN DAN LAMBANG 
	12. BAB 1 PENDAHULUAN 
	13. BAB 2 RIWAYAT PENYAKIT 
	14. BAB 3 DASAR TEORI 
	15. BAB 4 ANALISIS KASUS 
	16. BAB 5 PERAWATAN 
	17. BAB 6 HASIL DAN PEMBAHASAN  
	18. BAB 7 PENUTUP 
	19. DAFTAR PUSTAKA 
	20. LAMPIRAN

