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BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1  Kesimpulan 

  Terapi akupunktur titik  Xuehai (SP 10), Neiting (ST 44), Hegu (LI 4) dan 

Fenglong (ST 40) dikombinasi masker tepung biji pinang dan tepung beras dapat 

menurunkan jerawat dengan sindrom panas toxic.  

7.2  Saran 

1. Sebaiknya dalam penanganan kasus jerawat dilakukan pengawasan terhadap 

anjuran dan pantangan pasien. 

2. Sebaiknya tahapan terapi diperlama. 

3. Sebaiknya perlu ada penelitian lebih lanjut mengenai dosis pengaplikasian 

masker herbal tepung biji pinang dan tepung beras pada wajah. 
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