IR-PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

BAB 7
KESIMPULAN

7.1  Kesimpulan

Dari studi kasus yang telah dilakukan pada penanganan jerawat (Acnhe
vulgaris) dapat disimpulkan bahwa penanganan dengan terapi akupresur pada titik
Hegu (LI 4), Sanyinjiao (SP 6), Taichong (LR 3) dan dekokta kunyit (Curcuma
domestica Val.) kombinasi infusa pegagan (Centella asiatica L.) serta masker
mimba (Azadirachta indica A.H.L. Juss) dapat menyembuhkan jerawat.
7.2  Saran

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang dosis dan lama terapi pada
penanganan jerawat (Acne vulgaris) dengan terapi akupresur pada titik Hegu (LI
4), Sanyinjiao (SP 6), Taichong (LR 3) dan dekokta kunyit (Curcuma domestica
Val.) kombinasi infusa pegagan (Centella asiatica L.) serta masker mimba

(Azadirachta indica A.H.L. Juss).
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