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ABSTRAK 

 

 Penyakit katup jantung tergolong dalam penyakit kongenital atau 

yang diperoleh karena infeksi bakteri atau virus, dan dapat menyerang 

satu atau lebih dari keempat katup jantung. Deformitas yang terjadi pada 

katup jantung digolongkan secara fungsional (stenosis dan regurgitasi) 

dan secara anatomi seperti prolaps, deformitas kongenital, deformitas 

karena trauma, infeksi, iskemia, dan penyakit demam rematik. Terdapat 

berbagai jenis katup yang mengalami kerusakan dan kebanyakan 

deformitas yang terjadi digolongkan secara fungsional seperti mitral 

stenosis, mitral regurgitasi, tricuspid stenosis, tricuspid regurgitasi, aorta 

stenosis dan aorta regurgitasi. Tindakan bedah merupakan tindakan yang 

banyak dilakukan pada kasus katup jantung yang berat seperti seperti 

penggantian katup jantung yaitu Mitral valve replacement atau 

memperbaiki katup jantung yaitu Tricuspid valve repair. Tindakan 

pembedahan selalu menimbulkan problem penurunan kapasitas fisik dan 

kemampuan fungsional berupa penurunan tingkat kebugaran dan problem 

sekunder lain berupa restriksi ekspansi thoraks. 

 Data dari WHO tahun 2011 menyebutkan penyakit jantung 

merupakan kontributor utama mortalitas dan morbiditas global. Secara 

internasional, penyebab kira-kira sepertiga dari total tahunan kematian, 

dengan tingkat kematian di negara-negara berpenghasilan tinggi mulai 

dari 20% sampai 50%. Penyakit jantung bertanggung jawab sekitar 20% 

dari beban penyakit di seluruh dunia 

 Peran fisioterapi dalam program rehabilitasi jantung yaitu 

peningkatan kebugaran dengan latihan, pencegahan problem sekunder 

dan menilai hasil program melalui evaluasi berkala dengan tujuan 

peningkatan toleransi terhadap aktifitas.Tujuan penulisan tugas akhir ini 

untuk mengetahui penyakit katup jantung beserta pembuatan program 

latihan rehabilitasi jantung dan menilai hasil program latihan dengan 

protokol six minute walking test dengan mengutip dari berbagai sumber 

pedoman rehabilitasi jantung. 
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