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ABSTRAK 

 

STUDI FENOMENOLOGI PENGALAMAN RELAPSE PECANDU NAPZA 

SELAMA MENJALANI TERAPI METADON 

 

Oleh : Ronal Surya Aditya 
 

 

Relapse merupakan perilaku penggunaan kembali narkoba setelah menjalani 

penanganan secara rehabilitasi yang ditandai dengan adanya pemikiran, perilaku, dan 

perasaan adiktif setelah eriode putus zat. Penelitian ini bertujuan untuk menggali 

lebih dalam niat seorang yang menjalani rehabilitasi metadon untuk melakukan 

relapse. Penelitian studi fenomenologi ini menggunakan wawancara mendalam 

dengan bentuk pertanyaan semi terstruktur untuk mengeksplorasi pengalaman 

pecandu napza yang menjalani rehabilitasi metadon. Lima orang informan diperoleh 

melalui puskesmas Manukan Kulon dan puskesmas Jagir melalui teknik pengambilan 

sampel purposif. Wawancara direkam dengan mp3 dan dilakukan transkrip verbatim. 

Analisa tematik menggunakan IPA (Interpretative Phenomenological Analysis). 

Gambaran yang didapat adalah dalam rehabilitasi metadon terdapat relapse Penelitian 

ini menyimpulkan bahwa relapse terjadi pada rehabilitasi metadon karena pengaruh 

kepribadian dan lingkungan. Kepribadian belum sepenuhnya mempunyai niat 

menjauhi narkoba, rasa penasaran, keinginan mabuk saat menggunakan narkoba dan 

sugesti penggunaan jarum suntik. Keadaan relapse seseorang tidak lepas dari 

pengaruh lingkungan berupa pergaulan sesama pasien rehabilitasi metadon, budaya 

mencoba narkoba jenis baru dalam pergaulan pasien rehabilitasi metadon. penelitian 

selanjutnya disarankan menggali lebih dalam tentang peran perawat dalam rehabilitasi 

metadon. 
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