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ABSTRAK

PENERAPAN RELATIONSHIP CENTERED CARE DENGAN METODE
PRECEPTORSHIP TERHADAP PENURUNAN STRES DAN
PENINGKATAN PERILAKU CARING MAHASISWA PRAKTIK
PROFESI NERS

Oleh: Made IndraAyuAstarini

Pendahuluan:
Pengal amanbel gj arklinikmahasi swadapatmeni mbul kanstresbagi mahasi swadal am
menghadapinya.
Perubahanlingkunganbel g ardarilingkunganakademi skelingkunganklinikdapatme
micumuncul nyastres.
Begituj ugadengankesi apanmahasi swadal ammenghadapi tugasbarusebagai cal onper
awat yang akanbertemupasien.
K eti daksi apanmahasi swadal amprakti kakanmeni mbul kanperilakuti dak caringpadap
asien. Tujuanpenelitianiniadal ahuntukmenjel askanpengaruhpenerapanr el ationship
centered
car edeganmetodepr eceptor shipterhadappenurunanstresdanpeni ngkatanperilakuca
ringpadamahasi swapraktikprofesiNersM etode: Desai npenelitiani niadal ahquasy
experimentaldenganpre-post  testcontrol  design. Besarsampeladadlah 12
sampel untuksetiapkelompok, danteknik sampling yang digunakanadal ahcluster

sampling. V ariabelindependenadal ahr el ationship centered
caredenganmetodepr eceptor ship.V ari abel dependenadal ahstresdanperil akucaring.
Pengumpulan data

mel al ui pengi siankuesi oner DASSdanj ugal embarobservasi caring. Data yang
sudahterkumpul kemudiandianalisisdenganmenggunakanuji  Wilcoxon danMann-
Whitney U test.
HasildanAnalisis: Hasi penelitianmenunjukkanadaperbedaantingkatstres yang
signifikanantarakel ompokkontrol dankel ompokperlakuanp= 0,001 (o= 0,05).
Begitujugadenganperilakucaring,
terdapatperbedaanpen lakucaringantarakel ompokkontrol dankel ompokperl akukanp
0,001 (o= 0,05). Diskusi:
I nstitusi pendi dikandanj ugarumahsakitdapatmenerpkanmetodeRel ationship
centered
caredenganmetodepr eceptor shi psebagai metodebi mbinganklinikpadamahasi swapr
aktikprofesi Nerskarenametodetersebutdapatmengurangitingkatstresmahasi swadan
dapatmeningkatkanperilakucaringmahasi swa.

Kata kunci: relationship centered care, stres, perilakucaring, preceptorship
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