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ABSTRAK  
 

 
 

 Kelompok ScAPE Parkour Surabaya adalah kelompok parkour terbesar di 

provinsi Jawa Timur dan juga merupakan salah satu yang terbesar di Indonesia. 

Rumusan masalah dalam penelitian ini yaitu gaya hidup apa saja yang ada pada 

anggota kelompok ScAPE Parkour Surabaya, serta apa faktor-faktor yang 

melatarbelakangi gaya hidup anggota kelompok ScAPE Parkour Surabaya. Selain 

itu, peneliti juga ingin mengetahui seperti apa cara anggota kelompok ini dalam 

mewujudkan gaya hidup parkour. Metode yang digunakan untuk penelitian 

mengenai gaya hidup kelompok ini yaitu metode kualitatif dengan tipe deskriptif. 

Teknik pengumpulan data kualitatif dilakukan dengan cara pengamatan langsung 

di lapangan dan wawancara mendalam terhadap lima informan yaitu ketua 

kelompok ScAPE Parkour Surabaya, satu pengurus, serta tiga anggota kelompok 

yang masih aktif. Adapun cara lain untuk memperoleh data yaitu melalui 

dokumentasi dan studi literatur di situs-situs online. Data-data yang telah 

diperoleh dari hasil penelitian tersebut kemudian dianalisis agar bisa 

disederhanakan dan dikategorikan sehingga tertata rapi. Setelah semua data 

dianalisis, kemudian peneliti mengkategorikan gaya hidup dalam tiga hal yaitu 

dalam berpakaian, tutur kata, dan tindakan. Secara ringkas, hasil penelitian 

menunjukkan bahwa gaya hidup kelompok ini dalam berpakaian yaitu memakai 

celana training, memakai gelang bertuliskan “ScAPE Parkour Surabaya”, dan 

memakai baju bertuliskan “Parkour Avolution”. Dalam tutur kata yaitu memakai 

bahasa Jawa asli Surabaya, serta dalam tindakan yaitu tindakan disiplin, 

kesederhanaan, bersih & sehat, dan kekeluargaan. Adapun faktor-faktor yang 

mempengaruhi gaya hidup anggota kelompok ini yaitu adanya keinginan untuk 

hidup sehat, olahraga ini biayanya murah, keinginan untuk memperoleh teman-

teman baru, dan ingin menjadikan olahraga parkour sebagai kebutuhan hidup.  
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