
vii 
 

ABSTRAK 
 

       Kondisi tumbuh kembang memiliki pengaruh pada tulang panjang kaki dan di 

setiap perkembangan individu-individu memiliki berbagai perbedaan sesuai 

dengan kondisi tumbuh kembang yang dialami dari setiap proses pertumbuhan. 

Tujuan dari penelitian ini, untuk membuktikan apakah terdapat ukuran-ukuran 

tinggi badan, berat badan, lingkar perut, dan lingkar pinggang yang meningkat 

ataukah menurun pada perempuan dewasa tahun kelahiran 1995 hingga 1999. 

Data yang telah diperoleh akan dianalisis dengan pengolahan analisis deskriptif 

dan menyajikan data grafik mean di setiap variabel. Lokasi penelitian dilakukan di 

Fakultas Ilmu Sosial dan Ilmu Politik Universitas Airlangga kampus B. Sampel 

penelitian sebanyak 249 perempuan dewasa yang terbagi atas 65 sampel angkatan 

2013, 62 sampel angkatan 2014, 61 sampel angkatan 2015, dan 61 sampel 

angkatan 2016. Data hasil trendline menunjukkan adanya kenaikan rata-rata tinggi 

badan pada usia yang lebih muda, seperti pada umumnya trend tinggi badan di 

dunia. 
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