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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendiskripsikan dan mengetahui tahapan-
tahapan pemberdayaan serta tingkat keberdayaan lansia terlantar di UPTD Griya
Werdha Kota Surabaya. Latar belakang dari penelitian ini yaitu adanya
permasalahan hasil tingginya jumlah lansia terlantar di Kota Surabaya. Untuk
menampung para lansia terlantar tersebut pemerintah Kota Surabaya mendirikan
UPTD Griya Werdha yang masih di bawah naungan Dinas Sosial Kota Surabaya.
UPTD Griya Werdha memberikan pemberdayaan kepada lansia untuk
meningkatkan potensi lansia tersebut.

Teori yang dipakai untuk menjawab rumusan masalah yaitu yang pertama
teori dari Wrihatnolo dan Dwidjowijoto (2007) vyaitu tahapan-tahapan
pemberdayaan terbagi menjadi 3 yaitu tahap penyadaran, tahap pengkapasitasan,
dan tahap pendayaan. Kedua teori dari Suhendra (2006) untuk mengukur tingkat
keberdayaan lansia terdapat 5 indikator yaitu memiliki potensi, proses berjalannya
“Bottom Up Planning”, kapabilitas, kreativitas ekonomi, dan penyampaian
argumen atau ide. Metode pendekatan kualitatif dengan tipe deskriptif. Penetapan
informannya dilakukan dengan teknik purposive sampling. Pengambilan data
dikerjakan dengan teknik wawancara, observasi, dan dokumentasi.

Hasil dari penelitian ini diketahui bahwa tahapan pemberdayaan lansia di
UPTD Griya Werdha Surabaya sudah dilaksanakan pada tahap penyadaran dan
tahap pengkapasitasan saja, karena pada tahap pendayaan lansia belum dikatakan
berdaya sepenuhnya. Serta keberdayaan yang dimiliki lansia masih tergolong
rendah, karena lansianya tidak memiliki potensi, tidak dilibatkan dalam
perencanaan kegiatan, tidak dapat memahami cara membuat suatu ketrampilan
secara mandiri, tidak dapat menciptakan kreativitas ekonomi, serta tidak ada yang
memberikan argumen atau idenya ketika kegiatan berlangsung.

Kata Kunci : Lansia Terlantar, Pemberdayaan Lansia, Tahapan Pemberdayaan,
dan Indikator Keberdayaan.
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