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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KEPARAHAN ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY

DISORDER DENGAN REAKSI DISTRESS IBU

Haniyah Puti Alimah, Yunias Setiawati, Ahmad Suryawan

Latar Belakang: Attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) atau gangguan aktivitas dan

perhatian (gangguan hiperkinetik) adalah suatu gangguan psikiatrik yang paling banyak

ditemukan dalam praktek klinis dengan gejala utama inatensi, hiperaktivitas dan impulsivitas

yang tidak konsisten dengan tingkat perkembangan anak. Gangguan ini bersifat menetap dari

masa kanak, remaja hingga dewasa. Ibu dari anak ADHD cenderung mengalami distress akibat

dipersalahkan oleh lingkungan karena tidak dapat mendidik anaknya dengan baik. Akibat

perilaku anak yang negatif ini maka anak dapat ditolak oleh teman sebaya dan lingkungannya.

Tujuan: Mengetahui hubungan antara keparahan attention deficit hyperactivity disorder

(ADHD) pada anak dengan reaksi distress ibu.

Metode: Penelitian ini merupakan studi dalam bentuk analitik deskriptif dari 40 sampel

penelitian dengan cara pengambilan data melalui kuisioner yang diberikan kepada ibu dari anak

dengan ADHD. Kuisioner ini menggunakan Kessler Psychological Distress Scale (K10)

sebagai skala pengukur distress ibu dan Abbreviated (IOWA) Conners Rating Scale sebagai

skala pengukur derajat keparahan anak ADHD. Data akan diolah dengan statistik kemudian

disajikan dalam bentuk tabel.

Hasil: Ada hubungan antara keparahan attention deficit hyperactivity disorder (ADHD)

dengan reaksi distress ibu.

Kata Kunci: ADHD, keparahan, reaksi distress ibu.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN DEGREE OF SEVERITY OF ATTENTION DEFICIT

HYPERACTIVITY DISORDER WITH MOTHER’S DISTRESS REACTION

Haniyah Puti Alimah, Yunias Setiawati, Ahmad Suryawan

Background: Attention deficit hyperactivity disorder or activity and inattention disorder is the

most common psychiatric disorder with symptoms of inattention, hyperactivity and impulsivity

that does not go well with children’s growth. This disorder will stay until adulthood. The

mothers of children with ADHD often feel stress because how the environment make them think

that they can’t educate their children. Because of the negative behavior, children with ADHD

often got cast of by their peers.

Objective: This study aims is to find out is there any correlation between degree of severity of

attention deficit hyperactivity disorder with mother’s distress reaction.

Methods: This study is a descriptive study from 40 samples that obtained from questionnaire

that was given to the mothers of children with ADHD. This questionnaire is using Kessler

Psychological Distress Scale (K10) as a scale for distress reaction from the mothers and

Abbreviated (IOWA) Conners Psychological Scale as a scale for degree of severity of ADHD.

Then the samples are processed with statistic and presented in tables.

Results: The result shows that there is a relation between degree of severity of attention deficit

hyperactivity disorder with mother’s distress reaction.

Keywords: ADHD, degree of severity, mother’s distress reaction.
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