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Pendahuluan: Dukungan keluarga dibutuhkan oleh klien gangguan jiwa pasca 

pasung, agar klien bisa menjalani proses penyembuhannya. Kurangnya dukungan 

keluarga menyebabkan klien gangguan jiwa pasca pasung berisiko untuk terjadi 

kekambuhan bahkan pemasungan kembali. Penelitian ini bertujuan untuk 

memperoleh gambaran dukungan keluarga terhadap klien gangguan jiwa pasca 

pasung. Metode: Penelitian ini menggunakan kualitatif fenomenologi dengan 

purposive sampling. Jumlah partisipan adalah 9 partisipan yang dilakukan 

wawancara secara mendalam. Penelitian ini menggunakan analisis tema. Hasil: 

Dengan teknik wawancara mendalam, diperoleh 5 tema yang didapatkan seperti: 

perilaku pasung, dukungan penilaian terhadap klien, dukungan instrumental, 

dukungan informasional dan dukungan emosional. Kesimpulan: Dukungan 

keluarga dibutuhkan klien untuk dapat mencapai penyembuhan dan mencegah 

kekambuhan. Pandangan keluarga dan masyarakat yang keliru terhadap klien 

gangguan jiwa mempengaruhi penanganan yang tepat terhadap klien gangguan 

jiwa. Pengetahuan yang kurang terhadap cara perawatan klien gangguan jiwa pasca 

pasung menyebabkan dukungan keluarga yang diberikan terhadap klien tidak 

optimal. Saran: keluarga membutuhkan intervensi untuk dapat memberikan 

dukungan keluarga dengan optimal. Intervensi yang diperlukan keluarga dapat 

dilakukan oleh tenaga kesehatan professional dengan konseling dan pendampingan 

secara rutin.  
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Introduction: Family support needed by clients of mental disorder post-restraint, 

so that the client can undergo the healing process. Lack of family support led to 

clients with mental disorders post-restraint at risk for recurrence even back to 

restraint. This study aimed to explore family support to clients with mental 

disorders post-restraint. Methods: This study used a qualitative phenomenology 

with purposive sampling. There are 9 participants conducted in-depth interviews. 

This study used thematic analysis. Results: With Indepth interview technique, 5 

themes were obtained as: the behavior of restraint, appraisal support, instrumental 

support, informational support and emotional support. Conclusion: Family support 

is needed by the client to be able to achieve healing and prevent recurrence. The 

wrong views of families and communities to clients with mental disorders affect 

wrong treatment to clients with mental disorder. Lack of knowledge on how to care 

of clients with mental disorders post-restraint cause of family support given to the 

client is not optimal. Suggestion: Families need interventions to be able to provide 

optimal family support. Family interventions needed to do by health care 

professionals with counseling and assistance regularly. 
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