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RINGKASAN 

PENGARUH KOMBINASI LIPID CAIR (MINYAK KEDELAI  
DAN ASAM OLEAT) TERHADAP  KARAKTERISTIK, PENETRASI, 

STABILITAS FISIK DAN IRITABILITAS NLC RESVERATROL 

 (Tinjauan Penggunaan Sebagai Kosmetika Anti Aging)
 

ROHMAWATI HIDAYAH 

Photoaging merupakan penuaan kulit yang disebabkan karena paparan sinar 
UV yang berlebih. Penuaan kulit akan mengakibatkan penurunan kualitas kulit yang 
ditandai dengan munculnya keriput, bercak pigmentasi, penurunan elastisitas kulit 
dan tekstur kulit menjadi kasar (Christian et al, 2004). Untuk memperlambat proses 
penuaan kulit tersebut perlu dilakukan upaya pencegahan dan perbaikan. Upaya 
tersebut dapat dilakukan melalui penggunaan kosmetik anti aging yang mengandung 
antioksidan. (Cuningham et al, 2005). 

Salah satu antioksidan yang cukup potensial untuk memperbaiki penuaan kulit 
adalah resveratrol. Resveratrol (RSV) adalah senyawa alami yang ditemukan dalam 
konsentrasi tinggi pada anggur merah yang termasuk golongan flavonoid (Baxter, 
2008; Ndyiae et al, 2011). Resveratrol sebagai anti penuaan kulit bekerja melalui 
dua mekanisme dengan menurunkan aktivasi protein 1 (AP-1) dan nuklear factor 
kappa beta (NF-kB) yang berperan penting pada patogenesis penuaan kulit. AP-1 
bertanggung jawab terhadap sintesis enzim metalloproteinases (MMPs). MMP 
bertanggung jawab terhadap degradasi kolagen, sedangkan NF-kB berperan dalam 
aktivasi  berbagai mediator inflamasi (Farris, 2014). Resveratrol sebagai antioksidan 
memiliki beberapa kelemahan yaitu kelarutan yang rendah terhadap air 0,03 g/L dan 
merupakan bahan yang tidak stabil terhadap cahaya (Rute et al, 2013; Zupancic et 
al, 2015). 

Untuk itu diperlukan sistem penghantaran topikal  yang dapat secara  efektif 
melindungi degradasi antioksidan dan menjaga stabilitas sediaan. Sistem 
penghantaran topikal dengan pembawa basis lipid yang dapat meningkatkan 
stabilitas bahan aktif adalah  nanostructure lipid carrier (NLC). NLC merupakan 
generasi kedua lipid nanopartikel yang dikembangkan  untuk mengatasi kelemahan 
dari solid lipid nanopartikel (SLN). NLC lebih efektif dalam meningkatkan  
efektifitas penjebakan dan mencegah keluarnya obat dalam sistem selama masa 
penyimpanan (Pezeshki, 2014). Selain dapat mengatasi kelemahan yang dimiliki 
SLN, NLC juga dapat meningkatkan penetrasi, menurunkan iritiasi dan dapat 
meningkatkan stabilitas bahan aktif selama masa penyimpanan (Lhi dan Zhi, 2011). 

Nanostructure lipid carrier (NLC) dibuat menggunakan campuran lipid  padat 
dan  lipid cair dalam jumlah tertentu (Pardekei et al, 2009). Pada penelitian ini 
dibuat NLC resveratrol  dari konsentrasi lipid padat (setil palmitat), dan kombinasi 
lipid cair (minyak kedelai dan asam oleat) dengan perbandingan F1 (4:4:0), F2 
(4:0:4), F3 (4:3:1), F4 (4:2:2), F5 (4:1:3), dalam 30% lipid. Tujuan dibuat rasio lipid 
cair untuk meningkatkan kelarutan resvertarol dalam minyak,  efesiensi penjebakan, 
penetrasi, memperbaiki iritasi dan stabilitas  NLC resveratrol.   

Dari hasil uji karakterisasi NLC resveratrol, didapatkan formula F5 (4:1:3) 
dengan komposisi lipid padat setil palmitat dan lipid cair (kombinasi minyak kedelai 
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dan asam oleat).  Mampu memperbaiki karakteristik sistem NLC, dengan ukuran 
partikel sebesar 304,36 ± 35,82 nm dengan nilai polidispersity index sebesar 0,243 ± 
0,03, memiliki bentuk morfologi sferis, viskositas  420,00 ± 16,3 cPs, nilai pH 
4,85± 0,03 pada rentang pH kulit, nilai zeta potensial 47,9± 1,26 dan efesiensi 
penjebakan 95,08±  0,09. 

Pada uji kedalaman penetrasi dan iritasi dipilih kombinasi lipid cair minyak 
kedelai dan asam oleat F4 (4:2:2), karena memiliki nilai potensial zeta yang paling 
tinggi diantara kombinasi lipid cair minyak kedelai dan asam oleat formula F3 
(4:3:1) dan F5 (4:1:3), nilai potensial zeta yang tinggi menggambarkan kestabilan 
jangka panjang sistem NLC.  

Dari  hasil uji kedalaman penetrasi kulit NLC resveratrol, selama 6 jam rasio 
lipid  NLC RSV F1 dengan komposisi lipid padat setil palmitat dan lipid cair 
minyak kedelai mampu menembus kulit yang lebih dalam dibandingkan dengan 
NLC F2  (4:0:4), NLC F4 (4:2:2). 

Hasil skoring uji iritasi pada preparat histopatologi dengan pewarnaan 
Hematoxilin Eosin setelah 24 jam aplikasi sediaan menunjukkan bahwa NLC  F2 
dengan rasio (4:4:0) dengan lipid cair asam oleat tidak menunjukan adanya iritasi 
dibandingkan NLC F1 (4:4:0) dan F4 (4:2:2). 

Hasil uji stabilitas NLC resveratrol selama 60 hari menunjukkan bahwa NLC 
F2 (4:0:4) dan F5 (4:1:3) lebih stabil dibandingkan NLC  F1 (4:4:0),  F3  (4:3:1) dan  
F4 (4:2:2) dalam ukuran droplet/partikel, distribusi ukuran partikel (PI) dan pH. 
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