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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 Kesimpulan 

Pemakaian fenitoin > 6 bulan tidak meningkatkan kadar LDL pada penderita 

epilepsi. 

7.2 Saran 

Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan besar subjek penelitian yang 

mencukupi dengan cara memperluas tempat penelitian pada fasilitas kesehatan 

tingkat 1 dan 2. 

Walaupun tidak ditemukan hubungan antara lama terapi fenitoin dengan 

kadar LDL serum, dalam terapi epilepsi kadar LDL serum harus tetap dipantau 

untuk mencegah kenaikan LDL. Sebab kenaikan LDL akan mempermudah 

terjadinya aterosklerosis (yang et al., 2012). 
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