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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk membahas tentang karakter utama, Jude, di 

dalam novel yang berjudul I’ll Give You The Sun. Studi ini menganalisis 

bagaimana kehilangan ibu mempengaruhi karakter atau kepribadian Jude, juga 

hubungannya dengan saudara kembarnya, Noah, dan sublimasinya sebagai 

mekanisme pertahanan yang digunakan oleh Jude, tokoh utama, yang 

berhubungan dengan traumanya. Teori psikoanalisis oleh Sigmund Freud akan 

digunakan, terutama tentang mekanisme pertahanan, yang digunakan untuk 

menganalisis isu utama dan kecemasan. Penelitian ini merupakan penelitian 

pustaka yang datanya diambil dari novel karya Jandy Nelson yang berjudul I'll 

Give You The Sun. Jurnal, dan hasil penelitian yang sesuai dengan isu juga 

digunakan sebagai referensi untuk mendukung analisis isu yang dibaca dengan 

menggunakan pendekatan psikoanalitik. Studi ini menemukan bahwa mekanisme 

pertahanan Jude terkait dengan trauma kematian nenek, kematian ibu, dan 

perceraian orang tuanya. Semua kejadian traumatis dalam hidupnya menyebabkan 

kegelisahan, dan untuk mengatasi kegelisahan dia melakukan salah satu 

mekanisme pertahanan, yaitu sublimasi. Sublimasi ini adalah cara dia untuk 

mengatasi trauma dan rasa bersalahnya. 

Kata kunci: Kehilangan ibu, Mekanisme Pertahanan, Sublimasi, Trauma, Rasa 

cemas.  
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ABSTRACT  

This study aims to discuss about the main character, Jude, in I’ll Give You 

The Sun. This study analyzes how mother loss affects Jude’s character or 

personality and her relationship with her twin brother, Noah. Sublimation is the 

defense mechanism unconsciously used by Jude, the main character, related with 

her trauma. Psychoanalysis theory by Sigmund Freud will be used as the main 

theory, especially about defense mechanism, to analyze the core issue and anxiety. 

This study is a library descriptive research where the data are being taken from the 

novel by Jandy Nelson entitled I’ll Give You The Sun. Journals, and research 

which are compatible to the analysis are used as reference to support the analysis 

of the issue that was read by using pyschoanalytical approach. This study finds 

that Jude’s defense mechanism is associated with her traumas which are the death 

of her grandmother, the death of her mother, and the separation of her parents. All 

the traumatic incidents in her life lead to anxiety and to get over the anxiety she 

does one of a kind of defense mechanism, which is sublimation. This sublimation 

is the way she can deal with her traumatize and guilty feeling.  
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