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ABSTRAK 

 

Alifia Puspa Ocriyana, 111011121, Hubungan antara Persepsi Pola Asuh 
Orangtua dengan Keyakinan Diri Pengambilan Keputusan Karir (Career Decision 
Self-Efficacy) pada Generasi Z, Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga 
Surabaya, 2018. 
xxii+118 halaman, 19 lampiran. 
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara persepsi pola 
asuh orangtua dengan keyakinan diri pengambilan keputusan karir (career 
decision self-efficacy) pada Generasi Z. Partisipan dari penelitian ini berjumlah 
230 orang yang terdiri dari 152 siswa SMA dan 78 mahasiswa. Pengambilan data 
menggunakan metode survey dengan skala Parental Authority Questionnaire 
(Buri, 1991) untuk mengukur pesepsi pola asuh orangtua, skala Career Decision-
Making Difficulties (Gati, Krausz & Osipow, 1996) untuk mengukur kesulitan 
pengambilan keputusan karir, dan skala Career Decision Self-Efficacy Short Form 
(Betz, Klein & Taylor, 1996) untuk mengukur keyakinan diri dalam melakukan 
tugas-tugas yang berhubungan dengan karir dan pendidikan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan hubungan yang 
cukup signifikan antara persepsi pola asuh orangtua dengan career decision self-
efficacy (p= <0,05; r permissive= 0,350; r authoritarian= 0,301; r authoritative= 
0,346). Dalam penelitian ini juga menunjukkan bahwa rata-rata generasi Z 
memiliki career decision self-efficacy tingkat sedang dan mengalami kesulitan 
pengambilan keputusan karir tingkat sedang. Hasil uji tambahan regresi 
menunjukkan pengaruh gender dan pola asuh orangtua terhadap career decision 
self-efficacy pada generasi Z. 
 
 
 
Kata kunci: persepsi pola asuh orangtua, career decision self-efficacy, kesulitan 

pengambilan keputusan karir, generasi z. 
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