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RINGKASAN 

Penyakit tidak menular (PTM) menjadi penyebab utama kematian secara 

global. Data WHO menunjukkan bahwa dari 57 juta kematian yang terjadi di 

dunia pada tahun 2008, sebanyak 36 juta kematian disebabkan oleh PTM. 

Penyakit tidak menular tersebut antara lain adalah penyakit jantung, stroke, 

kanker, penyakit pernapasan kronis, penyakit pencernaan dan diabetes. Salah satu 

penyakit tidak menular yang cukup memengaruhi angka kesakitan dan angka 

kematian adalah penyakit kardiovaskular (PKV). Tahun 2008 diestimasikan 17,3 

juta kematian yang terjadi di negara maju dan negara berkembang disebabkan 

oleh PKV, dengan sekitar 80% kematian terjadi di negara berpendapatan rendah 

dan sedang. Tahun 2009, penyakit jantung menduduki peringkat tertinggi sebagai 

penyakit penyebab kematian. Di Indonesia, penyebab kematian terbanyak adalah 

penyakit kardiovaskular, yaitu sebesar 30% dan disusul dengan penyakit menular, 

maternal, perinatal dan gizi sebesar 28%. 

Riskesdas pada tahun 2007 menyatakan bahwa salah satu PTM yang 

memiliki prevalensi cukup tinggi di Indonesia adalah hipertensi, yakni 31,7%. 

Hipertensi merupakan salah satu masalah kesehatan masyarakat yang terjadi di 

negara maju maupun negara berkembang. Hasil pencatatan dan pelaporan rumah 

sakit (SIRS, Sistem Informasi Rumah Sakit) menunjukkan bahwa di Indonesia 

hipertensi menjadi kasus baru terbanyak PTM penyebab rawat jalan di rumah 

sakit, baik pada tahun 2009 (3,66%) maupun 2010 (3,13%). Hipertensi menempati 

urutan pertama jumlah kasus PTM penyebab rawat inap di rumah sakit, baik pada 

tahun 2009 (4,19%) maupun 2010 (4,39%). Case Fatality Rate (CFR) hipertensi 

di rumah sakit di Indonesia mengalami peningkatan 0,5% pada tahun 2010. 

Tingkat kefatalan (CFR) hipertensi di rumah sakit di Indonesia pada tahun 2009 

sebesar 3%, sedangkan pada tahun 2010 sebesar 3,5%. Seseorang dikatakan 

hipertensi jika memiliki tekanan darah sistolik ≥140 mmHg dan tekanan darah 

diastolik ≥90 mmHg (JNC-7, 2003). Hipertensi bersama dengan obesitas, 

hiperlipidemia, dan hiperglikemia, yang dikenal dengan istilah sindrom 

metabolik, dapat meningkatkan risiko PKV. 
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Hipertensi merupakan salah satu faktor risiko terjadinya kerusakan pada 

organ jantung yang penting baik bagi pria maupun wanita. Penelitian-penelitian 

terbaru melaporkan bahwa hipertrofi ventrikel kiri adalah perubahan tersering 

yang terjadi pada jantung akibat hipertensi dan dapat dideteksi melalui perekaman 

jantung dengan elektrokardiografi (EKG). 

Tujuan dari penelitian ini secara umum adalah mengetahui profil EKG 

pasien hipertensi di Unit Rawat Jalan Poliklinik Jantung RSUD Dr. Soetomo 

Surabaya periode 1-31 Maret 2015, terhitung 22 hari kerja. Selain itu penulis juga 

ingin mengetahui distribusi jenis kelamin dan usia pada pasien hipertensi di Unit 

Rawat Jalan Poliklinik Jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1-31 Maret 

2015, terhitung 22 hari kerja. 

Penelitian ini menggunakan data sekunder yang diambil dari rekam medik 

pasien, yaitu riwayat hipertensi, usia dan jenis kelamin pasien, serta data primer 

yaitu gambaran EKG terakhir pasien dan tekanan darah pasien saat itu yang 

diambil oleh dokter yang menangani pasien hipertensi di Unit Rawat Jalan 

Poliklinik Jantung RSUD Dr. Soetomo Surabaya periode 1-31 Maret 2015 dalam 

rentang waktu antara pukul 11.30-14.00 WIB. Data pasien yang diambil kemudian 

diolah dan dianalisis sesuai dengan kebutuhan penulis. Variabel yang diteliti 

mencakup gambaran EKG pasien hipertensi, jenis kelamin dan usia pasien 

hipertensi. 

Hasil penelitian menunjukkan jika prevalensi hipertensi didapatkan sama 

pada pria dan wanita dan paling banyak pada rentang usia 51-60 tahun. Terdapat 2 

gambaran hipertrofi ventrikel kiri dari 140 total subjek gambaran EKG yang 

diteliti, di mana kedua gambaran tersebut dimiliki oleh pasien pria dengan usia 55 

tahun dan 61 tahun. Hal yang khas ditemukan dalam gambaran EKG kedua pasien 

tersebut yang menunjukkan gambaran hipertrofi ventrikel kiri adalah jumlah 

gelombang S pada lead V1 dengan gelombang R pada lead V5/V6 (dipilih yang 

lebih tinggi) >35mm, hal ini sesuai dengan kriteria Sokolow-Lyon untuk 

hipertrofi ventrikel kiri. 

 


