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ABSTRAK

ANALISIS FAKTOR PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF
DI PUSKESMAS BRONDONG DAN PUSKESMAS TLOGOSADANG
KABUPATEN LAMONGAN

Latar Belakang: Cakupan ASI Eksklusif belum mencapai target yang telah
ditetapkan. Kegagalan pemberian ASI Eksklusif memberi dampak buruk bagi
bayi. Rendahnya pemberian ASI Eksklusif di wilayah kerja Tlogosadang
dipengaruhi oleh berbagai faktor yang belum dapat dijelaskan. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan pemberian ASI
Eksklusif di Puskesmas Brondong dan Puskesmas Tlogosadang Kabupaten
Lamongan. Metode: Desain penelitian cross sectional melibatkan 120 responden
yang dipilih menggunakan consecutive sampling. Variabel bebas adalah
pengetahuan, sikap, budaya, dukungan keluarga, dan dukungan petugas kesehatan.
Variabel terikat adalah cakupan ASI Eksklusif. Data diperoleh menggunakan
kuesioner yang kemudian dianalisis menggunakan chi square dengan derajat
kemaknaan o = 0,05. Hasil dan Analisis: Pengetahuan (p = 0,000), sikap (p =
0,003), budaya (p = 0,003), dan dukungan keluarga (p = 0,000) berhubungan
secara bermakna dengan pemberian ASI Eksklusif, sedangkan dukungan tenaga
kesehatan (p = 0,066) tidak berpengaruh terhadap pemberian ASI Eksklusif. Hasil
multivariat menunjukan dukungan keluarga merupakan faktor paling dominan (p
= 0,00 Exp (B) = 69,333) Kesimpulan: Dukungan keluarga merupakan faktor
yang paling penting terhadap keberhasilan cakupan pemberian ASI Eksklusif.
Disarankan agar keterlibatan keluarga dalam mendukung pemberian ASI
Eksklusif lebih digiatkan. Penelitian lanjutkan dalam mengkaji intervensi keluarga
dalam mendukung pemberian ASI Eksklusif.

Kata kunci : Analisis Cakupan, ASI Eksklusif, Puskesmas
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