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Penelitian ini bertujuan untuk melihat pengaruh dari komponen Theory of 

Reasoned Action (TRA) tehadap prediksi perlilaku SADARI pada mahasiswa jurusan 
sosial dewasa awal. Komponen TRA diuji pengaruhnya pada prediksi perilaku 
SADARI dan dialamnya termasuk sikap terhadap perilaku SADARI dan norma 
subjektif pada perilaku SADARI. 

Penelitian ini dilakukan pada 80 orang mahasiswa Fakultas Hukum, Fakultas 
Ilmu Budaya, Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Fakultas Ilmu Sosial dan Politik 
Universitas Airlangga. Mahasiswa yang berpartisipasi dalam penelitian ini berusia 
antara 18-23 tahun. Pengumpulan data menggunakan kuesioner tentang SADARI 
yang dibuat oleh Triana Kesuma Dewi and Rizqy Amelia Zein. Analisis data 
menggunakan regresi berganda dengan bantuan SPSS 20 for Windows. 

Hasil analisis data menghasilkan koefisien regresi sebesar 0,016 dengan 
signifikansi ρ = 0.005 (sikap terhadap perilaku SADARI) dan koefien regresi sebesar 
0.010 dengan ρ = 0.000 (norma subjektif tentang SADARI). Hasil ini berarti 
komponen TRA merupakan prediktor signifikan terhadap intensi perilaku SADARI. 
 
 
Kata Kunci : Theory of Reasoned Action, SADARI, Kanker Payudara. 
Daftar Pustaka, 41 (1989 - 2017) 
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This study aims to determine the impact of Theory of Reasoned Action (TRA) 
components on predicting SADARI (Breast Self-examination) behavior in social 
majoring students during their early adulthood. TRA components tested on predicting 
behavioral intention of SADARI included attitude towards SADARI behavior and 
subjective norms about SADARI. 

The study was conducted in 80 form Fakultas Hukum, Fakultas Ilmu Budaya, 
Fakultas Ekonomi dan Bisnis, Fakultas Ilmu Sosial dan Politik Universitas 
Airlangga. Students participated in this study aged 18-23 years old. Data was 
collected using questionnaire about SADARI made by Triana Kesuma Dewi, M.Sc 
and Rizqy Amelia Zein, S.Psi., M.Sc. Data analysis was performed by using multiple 
regression of SPSS 20 for Windows. 

Analysis of data obtained a regression coefficient of 0.016 with its significance 
level of ρ = 0.005 (attitude towards SADARI behavior) and regression coefficient of 
0.010 with ρ = 0.000 (subjective norms about SADARI). This result means TRA 
components are significant predictors to behavioral intentions of SADARI. 
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