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ABSTRAK 

 

Fadilla M Aulia, 111411131163, Fear of Intimacy dalam Hubungan Romantis pada 

Dewasa Awal dari Orangtua yang Bercerai karena Perselingkuan, Skripsi, Fakultas 

Psikologi Universitas Airlangga, 2018 

xx + 169 halaman, 12 lampiran. 

 

Konflik rumah tangga berkepanjangan yang salah satunya disebabkan oleh 

perselingkuhan dapat menyebabkan perceraian dan mengakibatkan fear of 

intimacy pada anak (Jacquet & Surra, 2001). Penelitian ini bertujuan untuk 

mendapatkan gambaran fear of intimacy dalam hubungan romantis dilihat dari 

persepsi terhadap perselingkuhan dan perceraian orangtua serta manifestasi fear 

of intimacy dalam hubungan romantis pada individu dewasa awal. Fear of intimacy 

adalah keterbatasan individu untuk berbagi pikiran dan perasaan pada orang lain 

(Descutner & Thelen, 1991) dilihat dari dua dimensi yaitu fear of self-disclosure 

atau takut akan keterbukaan dan fear of dependence atau takut akan 

kebergantungan (Sobral & Costa, 2015).  

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik studi kasus 

intrinsik yang melibatkan dua orang laki-laki dan dua orang perempuan. Teknik 

penggalian data menggunakan wawancara kualitatif dengan pedoman umum. 

Teknik analisis data menggunakan metode analisis tematik theory driven. 

Pemantapan kredibilitas penelitian dilakukan dengan membercheck.  

Hasil penelitian menunjukkan persepsi perselingkuhan dan perceraian pada 

perempuan mengarahkan pada perkembangan fear of intimacy, sedangkan laki-

laki cenderung tidak peduli dengan konflik orangtua. Fear of self-disclosure 

ditandai dengan ketertutupan dan pembatasan informasi pada pasangan, 

sedangkan fear of dependence ditandai dengan berkurangnya keinginan untuk 

bergantung pada pasangan. 

 

Kata kunci: fear of intimacy, dewasa awal, perselingkuhan orangtua, perceraian 

orangtua, hubungan romantis 
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Prolonged marital conflict which caused by infidelity can lead to divorce and 

affect their child’s fear of intimacy (Jacquet & Surra, 2001). This research aimed 

to get the representation of fear of intimacy in a romantic relationship which 

reviewed using the perception in infidelity and parental divorce along with the 

manifestation of fear of intimacy in a romantic relationship on young adults. Fear 

of intimacy is a personal limitation to share ideas and feelings to other people 

(Descutner & Thelen, 1991) reviewed from two dimensions which are fear of self-

disclosure and fear of dependence (Sobral & Costa, 2015). 

This research used the qualitative design with intrinsic case study technique 

which involved two males and two females. The technique used in digging the data 

was a qualitative interview with general instruction. The technique used in 

analyzing the data was thematic analysis with the theory-driven method. Research 

credibility reinforcement was done by member check.  

The research result illustrated that perception of parental infidelity and 

divorce on women led to the development of fear of intimacy, whereas men were 

inclined to be ignorant towards parental conflict. Fear of intimacy marked by 

closeness and information limitation to their partner, while fear of dependence 

indicated by the decrease of willingness to depend on the partner. 
 

Keywords: fear of intimacy, young adults, parental infidelity, parental divorce, 

romantic relationship. 
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