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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengalaman bully 
pada remaja dengan status mental berisiko gangguan psikosis. Status mental 
berisiko sendiri memiliki faktor pemicu seperti genetik dan trauma masa lalu yang 
meliputi bully, kekerasan seksual, dan kekerasan fisik. Bully adalah salah satu 
faktor pemicu seseorang mengembangkan gangguan psikosis. 

Partisipan penelitian merupakan remaja yang berusia 15-21 tahun,  
memiliki pengalaman bully, dan diidentifikasi memiliki status mental berisiko 
gangguan psikosis. Tedapat 6 orang partisipan yang terdiri dari 3 orang laki-laki 
dan 3 orang perempuan. Pengumpulan data menggunakan teknik wawancara dan 
analisis data dilakukan dengan teknik theory driven. Teknik kredibilitas data 
menggunakan teknik triangulasi sumber. 

Hasil analisis data yang telah dilakukan mendapati semua partisipan 
mendapat bully dalam bentuk perilaku verbal langsung seperti ejekan dan perilaku 
nonverbal tidak langsung seperti mengucilkan. Semua partisipan mengaku tidak 
memiliki kedekatan dengan kedua orang tua mereka, 3 orang partisipan mengaku 
kedua orang tuanya telah bercerai dan 3 orang lainnya tidak.  

 
Kata Kunci: remaja, status mental berisiko gangguan psikosis, faktor risiko, 
bully, gejala prodormal, gangguan psikosis. 
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This study aims to determine the description of bully experiences in 
adolescents with at risk mental state for psychosis disorders. At risk mental state 
itself has several trigger factors such as genetic and past trauma which include 
bullying, sexual harassment, and physical violence. Bully is one of factor that 
trigger someone to develop psychosis disorders. 

 Participants of this study are adolescents aged 15-21 years and have 
bully experience. There were 6 participants consisting of 3 men and 3 women. 
Collecting data using interview and data analysis was done by theory driven 
technique. The data credibility technique uses the source triangulation technique. 

The results of the data analysis have been found that all participants 
received bully in the form of direct verbal behavior such as ridicule and 
nonverbal indirect behavior such as excommunication. All participants claimed to 
have no clossness with their parents, 3 participants have divorced parents and  3 
participants have parents who are not divorced. 
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