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ABSTRAK 

 

FAKTOR-FAKTOR PEMILIHAN METODE KONTRASEPSI 

VASEKTOMI PADA PRIA PASANGAN USIA SUBUR  

BERDASARKAN SUNRISE MODEL LEININGER 

 

Penelitian Deskriptif di Kecamatan Pakal Kota Surabaya 

 

Oleh: Lukman Handoyo 

 

Pendahuluan: Cakupan pria Pasangan Usia Subur (PUS) dalam program Keluarga 

Berencana (KB) metode vasektomi masih rendah secara nasional. Terdapat suatu 

fenomena di Kecamatan Pakal Kota Surabaya yang mempunyai akseptor vasektomi 

hingga mencapai hampir 200 orang dalam kurun waktu 2011-2017. Belum 

diketahui secara empiris determinan apa yang mendorong cukup tingginya cakupan 

vasektomi di wilayah tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan faktor 

yang berhubungan dengan pemilihan metode kontrasepsi vasektomi di Kecamatan 

Pakal Kota Surabaya. Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif 

dengan pendekatan cross-sectional. Jumlah responden sebanyak 102 orang yang 

didapatkan dari Simple Random Sampling. Variabel penelitian diantaranya faktor 

teknologi, agama dan filosofi, sosial dan keterikatan keluarga, nilai budaya, 

keyakinan, dan gaya hidup, politik dan legal, ekonomi serta pendidikan. Data 

diambil melalui penyebaran instrumen berupa kuesioner yang diadaptasi dari 

format pengkajian Leininger, kemudian dianalisis secara deskriptif (penjelasan dari 

distribusi frekuensi). Hasil: faktor teknologi didominasi oleh nilai kurang sejumlah 

54 (52.94%) responden, faktor agama dan filosofi sebagian besar bernilai negatif 

sejumlah 54 (52.94%) responden, faktor sosial dan keterikatan keluarga sebagian 

besar bernilai positif sejumlah 58 (58.86%) responden, faktor nilai budaya, 

keyakinan, dan gaya hidup sebagian besar bernilai positif sejumlah 56 (54.9%) 

responden, faktor politik sebagian besar bernilai baik sejumlah 69 (67.65%) 

responden, faktor ekonomi sebagian besar bernilai baik sejumlah 61 (59.8%) 

responden, dan faktor pendidikan didominasi oleh tamat pendidikan menengah 

sejumlah 55 (53.9%) responden. Diskusi: Diharapkan pemerintah atau pihak terkait 

dapat meningkatkan promosi dan sosialisasi vasektomi melalui teknologi media 

cetak, media elektronik, serta promosi dengan cara pemanfaatan mobil pelayanan. 

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian korelasional tentang faktor 

pada Sunrise Model dengan pemilihan vasektomi.  
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ABSTRACT 

 

DETERMINANTS FACTORS OF VASECTOMY METHOD SELECTION 

AMONG ELIGIBLE COUPLES BASED ON 

SUNRISE MODEL LEININGER 

 

Descriptive Study in Pakal District, Surabaya City 

 

By: Lukman Handoyo 

 

Introduction: The level of male participation in family planning by choosing 

vasectomy in Indonesia is still low. But, there is a phenomenon in Pakal District, 

Surabaya City thas has vasectomy acceptors up to nearly 200 people in the period 

2011-2017. There are many other factors that influence the choice of vasectomy as 

a method of family planning not yet known empirically. This study aimed to explain 

the factors related to the men’s choice of vasectomy in the Pakal District, Surabaya 
City. Methods: This study used a descriptive study design with a cross sectional 

approach. Samples were 102 men in reproductive age gathered by using simple 

random sampling. The variables were technological factors, religious and 

philosophical factors, kinship and social factors, cultural values, beliefs and 

lifeways, political and legal factors, economic factors, and educational factors. Data 

were retrieved using questionnaires and data analyzed using frequency distribution 

(univariat). Results: The results showed technological factors  mostly low 

(52.94%), religious and philosophical factors mostly negative (52.94%), kinship 

and social factors mostly positive (58.86%), cultural values, beliefs and lifeways 

mostly positive (54.9%), political and legal factors mostly high (67.65%), economic 

factors mostly high, and educational factors mostly were high school (53.9%). 

Discussion: Government or related parties are expected to increase the promotion 

and socialization of vasectomy through media technology (print media, electronic 

media and promotion by utilizing of mobile service). Correlational study about the 

factors on Sunrise Model and vasectomy selection could be a suggestion for future 

researchers.  
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