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ABSTRAK 
 
 
       Gastritis merupakan suatu keadaan peradangan lambung yang dapat 
mengakibatkan pembengkakan mukosa lambung sampai terlepasnya epitel 
mukosa superfisial. Peradangan ini meningkatkan produksi asam lambung 
sehingga dapat mengiritasi mukosa dan menimbulkan nyeri. Tujuan dari 
penelitian ini adalah untuk memperoleh gambaran dan pengalaman langsung 
dalam memberikan asuhan keperawatan nyeri akut pada pasien gastritis. 
       Penelitian ini dilakukan di ruang Cempaka RSUD Ibnu Sina Gresik yang 
dimulai pada bulan juni 2018 dengan jumlah partisipan 1 pasien yang menderita 
gastritis dengan masalah keperawatan nyeri akut. Penelitian ini menggunakan 
desain kualitatif dengan pendekatan studi kasus dengan tahapan proses 
keperawatan yang meliputi pengkajian keperawatan, diagnosa keperawatan, dan 
evaluasi keperawatan. 
       Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa pasien mengalami nyeri akut yang 
ditandai dengan pasien mengalami nyeri skala 7, wajah pasieen tampak 
menyeringai, pasien tampak gelisah. Dlam hal ini dilakukan observasi skala nyeri, 
observasi tanda-tanda vital, kolaborasi dalam pemberian obat, mengajarkan teknik 
distraksi dan relaksasi. Atas tindakan tersebut nyeri pasien dapat teratasi. Masalah 
teratasi dalam hari ke tiga. 
       Hasil tersebut dapat dijadikan acuan bagi peneliti lain dalam menentukan 
kriteria waktu dalam memberikan asuhan keperawatan terhadap pasien gastritis. 
 
 
Kata kunci : Asuhan Keperawatan Nyeri Akut Pada Pasien Gastritis 
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ABSTRACT 
 
 

        Gastritis is a state of inflammation of the stomach that can iead to swelling of 
the gastrick mucosa to the release of superficial mucosal epithelium. This 
inflammation increases the production of stomach acid so as to irritate the mucosa 
and cause pain. The purpose of this study is to obtain a direct description and 
experience in providing care of acute pain nursing on gastritis patients. This study 
was conducted in the chamber room of ibnu sina gresik hospital which started in 
june 2018 with the number of participans of one patient who suffered from 
gastritis with acute pain nursing problem. This study used qualitative design with 
a case study apporoach with stages of the nursing process that included nursing 
assessment, nursing diagnosis, and nursing evaluation. The results of this study 
indicate that patients experiencing acute pain characterized by patients 
experiencing pain scale of seven faces of the patient appear grinning, the patient 
tampk nervous. In this case the observation of vital signs, colborasi in drug 
administration, teaching relaxation distraction tecniques. For these actions the 
patient’s pain can be resolved. Problem resolved within the third day. These 
results can be used as a reference for other researchers in determining the time 
criteria in providing nursing care to gastritis patients. 
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