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ABSTRAK 

Penyakit ginjal kronik merupakan penyakit yang ditandai dengan adanya 

kerusakan ginjal selama tiga bulan atau lebih, akhirnya ginjal tidak dapat 

mengekskresikan sisa metabolic dan mengatur keseimbangan cairan dan elektrolit 

secara adekuat, kondisi yang disebut sebagai gagal ginjal memerlukan strategi 

koping yang efektif. Hal ini yang mengakibatkan keluarga salah dalam pemilihan 

pengobatan untuk keluarganya. Tujuan penelitian ini yakni memperoleh gambaran 

dan pengalaman langsung dalam memberikan asuhan keperawatan keluarga 

dengan masalah koping keluarga tidak efektif pada penyakit ginjal kronik.  

 Penelitian ini menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan 

study kasus yaitu study yang mengeksplorasi suatu masalah dengan batasan 

terperinci, memiliki pengambilan data yang mendalam, dan menyertakan berbagai 

sumber informasi. Pengumpulan data dengan observasi, wawancara, dan study 

dokumentasi serta menganalisa pasien dan pengkajian sampai evaluasi yang 

dicapai. 

 Hasil penelitian asuhan keperawatan keluarga dengan penyakit ginjal 

kronik telah dilakukan proses keperawatan dari pengkajian sampai evaluasi. Dari 

proses keperawatan tersebut muncul satu diagnosa keperawatan keluarga yaitu 

koping keluarga tidak efektif berhubungan dengan ketidak mampuan keluarga 

untuk memenuhi tanggung jawab peran dalam pengobatan pada keluarga yang 

menderita penyakit ginjal kronik. Setelah dilakukan tindakan keperawatan dalam 

tiga kali pertemuan pada kasus I dan dalam dua kali pertemuan pada kasus II  

tidak di dapatkan  kesenjangan antara teori dan fakta.  

Tindakan keperawatan keluarga dengan masalah koping keluarga tidak 

efektif yang dilakukan tindakan sesuai dengan petunjuk petugas kesehatan sangat 

efektif diberikan kepada klien dengan masalah koping keluarga tidak efektif 

sehingga keluarga dapat menggunakan koping keluarga dengan benar. 
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ABSTRACT 

 

Chronic kidney disease is a disease that is characterized by the presence of 

kidney damage for three months or more, eventually the kidneys can't 

mengekskresikan the rest of the metabolic and electrolyte and fluid balance set in 

adekuat, the condition is referred to as kidney failure requiring an effective 

strategy koping. This is resulting in the wrong family in the selection of treatment 

for his family. The purpose of the study i.e. obtain an overview and direct 

experience in providing nursing care of families with a problem family koping 

ineffective in chronic kidney disease. 

This study uses qualitative research design with a case study approach that 

is a study that explores a problem with detailed constraints, has a deep data 

retrieval, and includes various sources of information. Data collection by 

observation, interview, and study documentation and analyze patient and 

assessment until evaluation is achieved. 

Result of research of nursing care of family with chronic kidney disease 

have been done nursing process from assessment to evaluation. From the nursing 

process appears a family nursing diagnosis that is ineffective family coping 

associated with the inability of the family to fulfill the role responsibilities in the 

treatment of families suffering from chronic kidney disease. After the nursing 

action was done in three meetings in case I and in two meetings in case II so there 

is no gap between theory and fact. 

Family nursing actions with ineffective family coping problems that are 

performed in accordance with the instructions of health workers are very effective 

given to clients with ineffective family coping problems so that families can use 

family coping properly. 
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