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ASUHAN KEPERAWATAN GERONTIK DENGAN MASALAH 
KEPERAWATAN RESIKO CEDERA PADA  

LANSIA YANG MENGALAMI 
KATARAK 

 
 

ABSTRAK 
 
 

Katarak adalah setiap keadaan kekeruhan pada lensa yang dapat terjadi 
akibat hidrasi (penumpukan cairan) lensa, denaturasi protein lensa atau akibat 
keduanya, tujuan penelitian ini memperoleh gambaran dan pengalaman langsung 
dalam memberikan asuhan keperawatan gerontik dengan masalah resiko cidera 
pada pasien lansia yang menderita katarak. 

Desain penelitian mengunakan desain penelitian kualitatif dengan 
pendekatan studi kasus, partisipan dalam penelitian ini adalah 1 lansia (klien) 
dengan masalah keperawatan resiko cedera Di Klinik Mata Utama (KMU) Gresik, 
pengumpulan data dalam penelitian ini adalah dengan mengunakan wawancara,  
observasi, studi dokumentasi, dan studi pustaka. Setelah data di kumpulkan 
dilakukan analisa data dengan diagnosa keperawatan sampai evaluasi yang 
dicapai. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa pada Ny. “S” mengalami penyakit 
katarak dengan masalah resiko cedera Di Klinik Mata Utama (KMU) Gresik di 
dapatkan hasil klien mampu menghindari resiko cedera, seperti lantai yang bersih 
tanpa adanya ceceran air, memakai sandal yang tidak beresiko jatuh , berhati – 
hati saat melakukan aktivitas. 

Berdasarkan hasil penelitian yang di dapatkan,  maka di harapkan kepada 
perawat untuk memberikan penyuluhan kepeda klien tentang tanda dan gejala 
serta dampak dari resiko cedera pada klien untuk memberikan semangat dan 
dukungan  pada klien setiap tindakan yang di lakukan sehari-hari 
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NURSING CARE OF GERONTIC WITH NURSING PROBLEMS IN RISK 
OF RISK WHO EXPERIENCE CATARACT 

 
 

ABSTRACT 
 

 
 Cataracts are any turbidity conditions in the lens that can occur due to 
lens hydration, lens denaturation or the effects of both, the purpose of this study is 
to obtain a direct description and experience in providing gerontic nursing care 
with injury risk problems in elderly patients with cataracts. 
 The research design used qualitative research design with case study 
approach, the participants in this study were 1 elderly (clients) with nursing 
injury risk problem In Main Eye Clinic Gresik, data collection in this research 
was by using interview, observation, documentation study, and literature review. 
After data collected data analysis is done with nursing diagnoses until evaluation 
is achieved. 
 The results of this study indicate that the Ny. "S" suffering from cataract 
disease with injury risk problems In Main Eye Clinic Gresik in get the results of 
clients able to avoid the risk of injury, such as the floor that was given without 
water spills, Do not risk falling, be careful when doing the activity. 
 Based on the results obtained in the research, it is expected to nurse to 
provide counseling kepeda client about the signs and symptoms and the impact of 
the risk of injury to the client to provide encouragement and support to clients 
every action that is done everyday 
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