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RINGKASAN

EFEKTIVITAS ANTI-AGING CoQuo
DALAM SISTEM SOLID LIPID NANOPARTICLE (SLN)

Asri Nurahmi Sakinah

Coenzyme Q10 (CoQ1o) secara luas telah digunakan sebagai produk
kosmetik anti-aging. CoQio merupakan senyawa yang bersifat lipofil, tidak
stabil dan mudah terdegradasi. Oleh karena itu diperlukan sistem
penghantaran yang dapat mengatasi hal tersebut. SLN (Solid Lipid
Nanoparticle) merupakan salah satu sistem penghantaran yang dapat
digunakan. SLN mempunyai karakteristik ukuran partikel yang Kkecil,
efisiensi penjebakan besar, dan memperbaiki stabilitas bahan aktif.

Tujuan penelitian ini adalah menentukan efektivitas anti-aging
CoQqo dalam sistem SLN. Sebelum membuat sediaan kosmetik, perlu
dilakukan perencanaan terlebih dahulu yang harus memperhatikan aspek
farmasetik. Persyaratan sediaan kosmetik yang baik adalah efektif, stabil,
aman, dan aseptabel. Salah satu uji yang perlu dilakukan untuk memenuhi
kaidah sediaan kosmetik yang baik adalah uji efektivitas.

Tahap pertama dalam penelitian ini yaitu melakukan analisis
kualitatif bahan penelitian meliputi CoQio dan Setil palmitat. Analisis
kualitatif yang dilakukan meliputi pengamatan organoleptis, pemeriksaan
profil spektra menggunakan One Fourier Transform Infrared (FTIR)
Spectrophotometer, dan pemeriksaan suhu lebur menggunakan Differential
Thermal Analysis (DTA). Berdasarkan pemeriksaan kualitatif yang telah
dilakukan, maka dapat disimpulkan bahwa CoQ1o dan Setil Palmitat yang
digunakan sesuai dengan persyaratan yang tertera di pustaka.

SLN CoQo dibuat dengan metode High Shear Homogenization.
Formulasi dispersi sistem SLN yang dibuat mengandung 20% lipid Setil
Palmitat; 7,96% surfaktan Tween 80; 12,04% surfaktan Span 80; 10%
kosurfaktan Poloxamer 188; dan dapar asetat.

Selanjutnya dilakukan evaluasi karakteristik SLN CoQio yang
meliputi pemeriksaan organoleptis, pH, ukuran partikel, distribusi ukuran
partikel, dan suhu lebur. Hasil pemeriksaan tersebut menunjukkan bahwa
SLN CoQ1o yang dibuat sudah sesuai dengan spesifikasi yang diinginkan.
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Setelah itu dilakukan uji efektivitas dengan 19 subjek wanita berusia
antara 30-40 tahun, sehat, dan tidak memiliki riwayat alergi dengan
kosmetik. Uji efektivitas in vivo dilakukan dengan pengujian kualitas
permukaan kulit dan pengujian intensitas kolagen.

Pengujian kualitas permukaan kulit menggunakan 1 set alat Aramo
SG (Aram Huvis Co., Ltd.) dan software Skin XP Pro dengan paramater uji
kelembapan, kerut, bintik hitam dan pori pada kulit. Pengujian dilakukan saat
sebelum menggunakan sampel uji (minggu ke-0), minggu ke-4, minggu ke-
8. Pengujian intensitas kolagen menggunakan alat Dermalab USB dengan
probe ultrasound dan software Dermalab Skinlab. Pengujian dilakukan saat
sebelum menggunakan sampel uji (minggu ke-0) dan minggu ke-8.

Hasil uji kualitas permukaan kulit menunjukkan penurunan
persentase hasil uji pori yang bermakna setelah 4 minggu penggunaan serta
penurunan persentase hasil uji kerut dan bintik hitam yang bermakna setelah
8 minggu penggunaan. SLN CoQio tidak menunjukkan perubahan yang
bermakna pada parameter uji kelembapan. Hasil uji intensitas kolagen
menunjukkan bahwa SLN CoQ1o dalam penelitian ini dapat meningkatkan
kolagen.

Berdasarkan hasil uji efektivitas in vivo, dapat disimpulkan bahwa
SLN CoQio mempunyai efek anti-aging dengan meningkatkan kualitas
permukaan kulit diantaranya memperbaiki tekstur (mengurangi ukuran pori),
menghomogenkan warna (mengurangi bintik hitam), dan memperbaiki relief
(mengurangi kerut).
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