Indonesian Journal of Pharmaceutical Sciences  ISSN 1693 — 1831

JURNAL
|LMU KEFARMASIAN

J1f1 INDONESIA

Volume 16. Nomor 1. April 2018




Register  Login

JURNAL
i [LMU KEFARMASIAN

Ji1f1 INDONESIA

p-ISSN No. 1693-1831 e-ISSN No. 2614-6496

Current Archivers About

Search

Home / About The Journal

Jurnal IImu Kefarmasian Indonesia (JIfI) atau Indonesian Journal of Pharmaceutical Sciences, ISSN (p-
IS5N:1693-1831, e-ISSN. 2614-6495), adalah jurnal ilmiah yang diterbitkan oleh Fakultas Farmasi
Universitas Pancasila, Jakarta. JIfI terbit sejak tahun 2003, dua kali dalam setahun, pada bulan April dan
September. JIfI pertama kali terakreditasi pada tahun 2007 sesuai dengan SK DIKTI No.
167/DIKTI/KEP/2007 dengan Predikat B. JIfI terakreditasi kembali pada tahun 2010 sesuai dengan SK
DIKTI No. 64a/DIKTI/Kep/2010 dengan predikat B, dan berdasarkan proses Akreditasi Berkala Ilmiah
Periode II tahun 2013, JIfI kembali ditetapkan sebagai Terbitan Berkala IImiah TERAKREDITASI
berdasarkan Surat Keputusan Menteri Pendidikan dan Kebudayaan Republik Indonesia Nomor:
040/P/2014 tanggal 14 Februari 2014, berlaku sampai 5 tahun sejak ditetapkan.

JIfT memuat artikel-artikel terseleksi dari hasil penelitian dan kajian pustaka berbasis pengetahuan yang
terkait dengan bidang kefarmasian. Artikel berasal dari penulis yang berafiliasi dengan Universitas, Badan
Penelitian dan Pengembangan Departemen, Lembaga Pemerintah Non Departemen (LPND), atau
lembaga-lembaga lain yang memiliki aktivitas dalam riset, iimu pengetahuan, dan teknologi yang
berkaitan dengan ilmu kefarmasian. Naskah yang diterima Redaksi Jurnal Ilmu Kefarmasian Indonesia
akan ditelaah dan diseleksi oleh Mitra Bebestari dan Dewan Redaksi sesuai dengan bidang keahliannya

ADDITIONAL MENUS

Online Submission



editorial team

Ketua Editor (Editor In Chief)

Dr. Rer.Nat. Deni Rahmat, M.Si, Apt

Sekretaris Editor (Secretary Editor)

Lusiana Ariani, S. Farm., M.Farm., Apt

Anggota Tim/Tim Editor (Team Members/Team Editor)
Nur Miftahurrohmah S.Si., M.Si., Apt
Dr. Yati Sumiyati, M. Kes., Apt
Mita Restinia, S.Farm, M.Farm, Apt
Anarisa Budiati, S.Farm., Apt
Raise Manninda, S. Farm., M. Farm., Apt

Sukarna

Website Management
Amipriyadi Gerha Permana, SIP

Ahmad Munadi, S.Kom

Mitra Bestari ( Peer Reviewer)
Biology

Prof. Dr. Wahonn Sumarvona. Ant (FFLIP)



Dr. Rer. Nat. Chaidir, Apt (BPPT)
Prof. Dr. Berna Elya, Apt., M.Si. (FF-UI)
Mikrobiology
Prof. Dr. Maksum Radji, M.Biomed, Apt (UI)
Prof. Dr. Shirly Kumala, M.Biomed, Apt (FFUP)
Prof. Dr. Sudana Atmawidjaya, DEA, Apt (FFUP)
Pharmaceutical Technology
Prof. (Ris) Swasono R. Tamat, M.Sc, PhD, Apt(FFUP)
Prof. Dr. Tety Indrawati, MS, Apt (ISTN)
Dr. Rer. Nat. Deni Rahmat, M.Si, Apt (FFUP)
Chemistry
Prof. (Ris) Dr. Partomuan Simanjuntak, M.Sc, Apt (LIPI)
Dr. Enade P Istyastono, M.Sc, Apt (USD)
Pharmacology
Prof. Dr. Ernawati Sinaga, MS, Apt (UNAS)
Prof. Dr. Sukardiman, MS, Apt (UNAIR)
Prof. Dr. Mustofa (UGM)
Dr. Syamsudin, M.Biomed, Apt (FFUP)
Dr. Phebe Hendra, Apt (USD)
Dr. Dian Ratih Laksmitawati, M.Biomed, Apt(FFUP)
Community And Clinical Pharmacy

Prof. Dr. Lukman Nul Hakim, M.Sc, Apt(UGM)



Dr. Lia Amalia, M.Si, Apt (ITB)

Prof. Dr. Zullies Ikawati, Apt (UGM)

Penerbit (Publisher)

FAKULTAS FARMASI UNIVERSITAS PANCASILA



Articles

Contents

PDF (Bahasa Indonesia)

Antiinflammatory Activity Patch Ethanol Extract Of Leaf Katuk (Sauropus Androgynus L. Merr)

Rise Desnita, Sri Luliana, Desy Siska Anastasia
1-5

PDF {Bahasa Indonesia)

Pembuatan, Karakterisasi dan Uji In Vitro Nanopartikel Emas Berbasis Konjugat Gom Arab-Vinkristin

Ratih Dyah Pertiwi, Joshita Djajadisastra, ABDUL MUTALIB, Anung Pujiyanto
6-11

PDF (Bahasa Indonesia)

INTERACTION STUDY, SYNTHESIS AND CHARACTERIZATION OF MOLECULAR IMPRINTED POLYMER
USING FUNCTIONAL MONOMER METHACRYLATE ACID AND DIMETHYLAMYLAMINE AS TEMPLATE
MOLECULE

Saeful Amin, Sophi Damayanti, Slamet Ibrahim
12-19

PDF (Bahasa Indonesia)

Cardioprotective Potential of Ethanol Extract of Sonchus Arvensis L. Leaves on Isoproterenol-Induced
Myocardial Infarction in Rat

Neng Fisheri Kurniati, Elin Yulinah Sukandar, Rian Pardilah, Nova Suliska, Dhyan Kusuma Ayuningtyas
20-24

PDF (Bahasa Indonesia)

OFF-LABEL PRESCRIBING IN PEDIATRIC INPATIENTS WITH PNEUMONIA IN A CHILDREN'S HOSPITAL

Hesty Utami Ramadaniati, Heni Safarini, Aishah A Regine
25-29

PDF (Bahasa Indonesia)




FACTORS AFFECTING THE DRUGS AVAILABILITY ON PROGRAM RUJUK BALIK (PRB) AT PRB DRUGS
FACILITY IN EX KARESIDENAN KEDIRI (Study of Hipertension Drugs)

Sri Dias Tuti, Umi Athiyah, Wahyu Utami
30-35

[ PDF (Bahasa Indonesia)

Effect of Gold Sea Cucumber (Stichopus hermanni) Extract Concentration on Antioxidant Activity of Grape
Seed Qil (Vitis vinifera) nanoemulsion

Siti Umroh Noor, Amelia Gozali
36-41

PDF (Bahasa Indonesia) J

EFFECT OF DRYING TECHNIQUE ON PHYSICAL QUALITY AND ANTI-INFLAMMATORY ACTIVITY OF WILD |
BETEL LEAVES (Piper sarmentosum Roxb. ex Hunter) EXTRACT

Fahleni Fahleni, Yuslia Noviani, Syarifah Ramadhani
42-44

PDF (Bahasa Indonesia)

a-GLUCOSIDASE INHIBITORY ACTIVITY AND FORMULATION OF SOLID LIPID NANOPARTICLE
CONTAINING ETHANOL 70% STANDARDIZED EXTRACT OF KUMIS KUCING LEAVES (Orthosiphon
stamineus Benth.)

Risma Marisi Tambunan, Winda Dwi Juliyanti
45-48

PDF (Bahasa Indonesia)

Profile Of Antiretroviral Side Effects On Hiv In Rspi Prof. Dr. Sulianti Saroso Jakarta

Yelfi Anwar, Sucahyo Adi Nugroho, Sri Dwi Wulandari
49-55

PDF (Bahasa Indonesia)

Creambath FORMULATION WITH CONCENTRATION VARIATION WATER EXTRACTS OF AMBON Banana
Weevil (Musa acuminata Colla)

Teti Indrawati, Nabhilla Sofia
56-60

PDF (Bahasa Indonesia)

Subacute Toxicity Effect of Psidium guajava Leaves Ethanolic Extract on Gaster in Wistar Rat

Esti Dyah Utami, Hanif Nasiatul Baroroh, Nuryanti Nuryanti



61-66

PDF (Bahasa Indonesia)

Partial Validation of High Performance Liquid Chromatography for Analysis of Isoniazid in Rat Plasma

Novi Yantih, Siti Hafilah, Yahdiana Harahap, WAHONO SUMARYONO, Rianto Setiabudy
67-71

LPDF (Bahasa Indonesia) 1

Specificity of Mercury Detecting Reagents for Skin Lightening Creams

Liliek Nurhidayati, Titiek Martati, | Wayan Redja, Nofanti Sandra
72-77

PDF (Bahasa Indonesiaﬂ

Clinical Trial the Efficacy of Boiled Hypertension Herbs Compared with Steeped Hypertension Herbs

Agus Triyono, Peristiwan Ridha, Danang Ardianto
78-85

PDF (Bahasa Indonesia)

SELF-MEDICATION WITH ANALGESIC AMONG SURABAYA, EAST JAVA COMMUNITIES

Stevan Victoria Halim, Antonius Adji Prayitno S, Yosi Irawati Wibowo
86-93

PDF (Bahasa Indonesiar]

Formula Optimization of Fast Disintegrating Tablet (FDT) of Centella asiatica (L.) Urb. Ethanolic Extract

Agatha Budi Susiana Lestari, Achmad Fudholi, Akhmad Kharis Nugroho, Erna Prawita Setyowati
94-99

PDF (Bahasa Indonesia)

ANALYSIS OF SGPT AND SGOT ON RATS INDUCED BY ISONIAZID TO DETERMINE DOSE AND
HEPATOPROTECTIVE CHARACTERISTIC OF UNRIPE PINEAPPLE JUICE (Ananas comosus L. Merr)

Lestari Rahayu, Novi Yantih, Yoana Supomo
100-106

PDF (Bahasa Indonesiaﬂ

DEVELOPMENT AND VALIDATION OF A QUESTIONNAIRE TO IDENTIFY FACTORS ATTRIBUTE TO THE
BEHAVIOR OF NON-PRESCRIPTION ANTIBIOTIC USED



Eko Setiawan, Dewi Paskalia Andi Djawaria, Adji Prayitno
107-114

PDF {Bahasa Indonesia)J




JURNAL ILMU KEFARMASIAN INDONESIA, April 2018, him. 30-35 Vol. 16, No. 1
ISSN 1693-1831

Faktor yang Mempengaruhi Ketersediaan Obat Program Rujuk
Balik (PRB) di Fasilitas Pelayanan Obat PRB Wilayah Eks
Karesidenan Kediri (Studi pada Ketersediaan Obat Hipertensi)

(Factors Affecting The Drugs Availability on Program Rujuk Balik
(PRB) at PRB Drugs Facility in Ex Karesidenan Kediri (Study of
Hipertension Drugs)

SRIDIAS TUTI™*, UMI ATHIYAH', WAHYU UTAMI'

'Fakultas Farmasi, Universitas Airlangga Surabaya, Indonesia

Diterima 28 Desember 2017, Disetujui 9 Februari 2018

Abstrak: Penelitian ini bertujuan mengetahui pengelolaan obat, pendukung pengelolaan obat, kebijakan
PRB, dan menganalisis pengaruhnya terhadap ketersediaan obat PRB di fasilitas pelayanan obat
PRB wilayah eks Karesidenan Kediri. Studi pada ketersediaan obat hipertensi karena prevalensinya
cenderung meningkat, 7,6% pada tahun 2007 menjadi 9,5% pada tahun 2013, Metode yang digunakan
adalah crmss sectional, total sampling sebanyak I8 orang pengelola obat PRB. Responden diukur
kemampuanny a mengelola obat, penilaiannya terhadap pendukung pengelolaan obat dan kebijakan PRB
dengan menggunakan kuesioner. Ketersediaan obat dihitung persentase obat PRB untuk hipertensi yang
tersedia dan yang digantikan dengan obat sejenis. Nilar skor pengelolaan obat, pendukung pengelolaan
obat, dan kebijakan PRB diuji pengaruhnya terhadap ketersediaan obat PRB dengan regresi linear
berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa pengelolaan obat, pendukung pengelolaan obat dan
kebijakan PRB dikategorikan cukup baik. Ketersediaan obat PRB untuk hipertensi rata-rata 28,71%.
Fasilitas melakukan penggantian obat PRB yang tidak tersedia dengan obat sejenis rata-rata 43,95%.
Sehingga obat dar resep PRB dapat terpenuhi rata-rata 72.67%. Hasil analisis menunjukkan faktor
pengelolaan obat, pendukung pengelolaan obat, dan kebijakan PRB berpengaruh terhadap ketersediaan
obat PRB (p<0,10). Pengaruh terbesar adalah pengelolaan obat PRB (p<0,10), terutama pemilihan obat
PRB (p<0,10) dimana pemilihan merupakan tahap awal dan siklus pengelolaan obat yang menentukan
tahapan selanjutnya.

Kata kunci: ketersediaan obat, JKN, BPIS-keschatan, PRB, Kedir.

Abstract: The research’s objectives were knowing about PRB drug management, support, policy.
availability of PRB drugs and analvzing the effects towards drug availability of PRB facility in Ex
Karesidenan Kediri. This study was done due to prevalence of hypertension tends to increase from 7.6%
in 2007 to 9.5% in 2013. The method used cross sectional approach with total sampling 18 respondents of
PRB drug managers. Those respondents measured on capability in PRB drug management, assessment
and policy using questionnaires. Drugs availability counted PRB drug percentage for hypertension
and replaced using another similar drugs. The management, support and policy score were tested the
effect on PRB towards drug availability using multiple linear regression. The result showed PRB Drug
Management, Support, and Policy were mostly categorized good enough. The availability of PRB drugs
for hypertension was 28.71%. The facilities that were able to provide substitution drugs beyond the
average was 43.95%. PRB drugs administered fulfilled 72.67%. The results showed drug management
factors, PRB supports and policy had effects on PRB Drug Availability (p<0.10). The greatest effects
was PRB drug management (p<0.10) especially selection of PRB drugs where selecting was the early
step of drug management cycle which determined the next steps.

Keywords: Drugs availability, JKN, BPJS-kesehatan, PRB, Kediri.

*Penulis korespondensi: Hp : 081259386903
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PENDAHULUAN

KETERSEDIAAN obat merupakan kebutuhan yang
esensial bagi penderita penyakit kronis. Obat yang
tidak tersedia di tempat pelayanan dapat menyebabkan
terjadinya Drug Related Problem, antara lain pasien
tidak mendapatkan obat, dosis terlewatkan, dan
pasicn berhenti minum obat sebelum waktunya'’. Hal
ini tentu akan menyebabkan terapi pengobatannya
menjadi tidak efektif atau memperparah kondisi
kesehatannya™ ¥,

Setelah tiga tahun penyelenggaraan Jaminan
Kesehatan Nasional (JKN), ketersediaan obat masih
menjadi permasalahan. Belum adanya jaminan
ketersediaan obat yang sesuai dengan Formularium
Nasional pada fasilitas kesehatan untuk pelayanan
keschatan kepada peserta program JKN. Pemberi
pelayanan kesehatan masih mengalami kesulitan dalam
penyediaan obat, schingga peserta program JKN harus
mengeluarkan biaya tambahan. Pengelolaan sediaan
farmasi yang diperlukan untuk mendukung pelayanan
pasien peserta program JKN belum memadai'’.

Dalam studi yang dilakukan Pusat Kajian
Ekonomi dan Kebijakan Kesehatan Universitas
Indonesia (PKEKK UI) terhadap 908 responden
dari 13 provinsi, terungkap masih ada pasien yvang
mengeluarkan biaya obat secara pribadi sebanyak 4%
di Fasilitas Kesehatan Tingkat Pertama (FKTP) dan
33% di Fasilitas Kesehatan Tingkat Lanjut (FKTL).
Dari pasien yang mengeluarkan biaya tersebut
sebanyak 85.2% mempunvai riwayat penyakit kronis,
dimana pada era JKN untuk pasien penyakit kronis
tersedia mekanisme tersendiri dalam pelayanan obat,
vaitu melalui pelayanan obat Program Rujuk Balik
(PRB)™*.

Penelitian di apotek PRB vang dilakukan oleh
Tanathasya®, menunjukkan terjadi ketidaktersediaan
obat dilihat dari permintaan obat vang tidak terlayani
berdasarkan persentase peserta yang menerima kertas
kekurangan obat pada bulan Juni, yaitu sebesar
43,2% (dari 88 peserta). Studi pendahuluan vang
dilakukan peneliti tentang ketersediaan obat PRB di
10 (sepuluh) apotek di kota Surabaya, Trenggalek,
Tulungagung, dan Blitar pada bulan Mei — Juni 2016,
didapatkan hasil yang menyatakan bahwa dalam kurun
waktu 6 (enam) bulan terakhir sebanvak 50% apotek
menyatakan “sering” dan 10% menyatakan “sclalu™
mengalami ketidaktersediaan obat PRB.

Bertolak dari fakta masalah ketersediaan obat
di fasilitas pelayanan obat PRB, tujuan penelitian
ini adalah mengetahui pengelolaan obat PRB
vang meliputi pemilihan, pengadaan, distribusi,
penggunaan; mengetahui pendukung pengelolaan
obat PRB vang meliputi organisasi, pembiayaan,
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informasi, sumber dava manusia; mengetahui
kebijakan PRB; mengetahui ketersediaan obat
PRB; dan menganalisis pengaruh dari pengelolaan
obat. pendukung pengelolaan obat, dan kebijakan
PRB terhadap ketersediaan obat PRB di fasilitas
pelayanan obat PRB wilayah eks Karesidenan Kediri
didasarkan pada Profil Kesehatan Provinsi Jawa Timur
tahun 2013, bahwa Kabupaten/Kota di wilayah eks
Karesidenan Kediri memiliki tingkat ketersediaan obat
vang paling rendah, vaitu 70%-79,9%"7.

Studi pada ketersediaan obat utama PRB untuk
penyakit hipertensi, karena adanya kecenderungan
peningkatan prevalensi pada penyakit tersebut.
Prevalensi hipertensi pada tahun 2013 adalah 9,5%,
lebih tinggi dari tahun 2007 sebesar 7.6%®. Selain
itu, pemilihan studi pada penyakit tersebut didukung
data dari hasil Kajian Pemberian Manfaat Pelayanan
Penyakit K ronis dalam JKN vang menunjukkan bahwa
penyakit yang mendominasi peserta PRB adalah
hipertensi (44,8%) dari total peserta®. Data dari BPJS-
Kesehatan Kantor Cabang Kediri dan BPJS-Keschatan
Kantor Cabang Tulungagung pada bulan April 2017
juga menunjukkan dominasi penyakit hipertensi
(38,67%) dari 5.237 peserta PRB yang terdaftar di
Wilayah Eks Karesidenan Kediri.

BAHAN DAN METODE

Penelitian ini dirancang menggunakan metode cross
sectional dan teknik pengambilan sampel total
sampling dengan memberikan pertanyaan melalui
kuesioner terhadap 18 responden pengelola obat
PRB yang memenuhi kriteria inklusi dan lembar
pengumpul data untuk menghitung ketersediaan obat
PRB. Pengambilan data penggunaan obat PRB untuk
penvakit hipertensi per Oktober 2015 s.d. Desember
2016 dan stok persediaan obat PRB untuk hipertensi
per 31 Descmber 2016 dilakukan mulai bulan April
2017 dan terakhir memberikan kuesioner yang
sudah melalui uji validitas dan reliabilitas kepada
responden pada bulan Agustus 2017. Responden
diukur kemampuannya dalam pengelolaan obat PRB,
penilaiannya terhadap pendukung pengelolaan obat
PRB dan kebijakan PRB, dengan hasil ukur skor
yang kemudian dikategorikan baik, cukup baik, atau
kurang baik untuk analisis deskriptif. Ketersediaan
obat PRB untuk hipertensi dihitung dengan rumus
sebagai berikut"™:

Yot v ot P g Srvchn
o bt T B e o

Rtrcss prmskocer oha ovt Buam e b

Selanjutnya dihitung persentase obat dengan
ketersediaan aman: P OTI——

Avial | D
P g bk e LS
Skl oo o Vg ol

Obat PRB untuk hipertensi yang digantikan
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mengadopsi perhitungan peresepan obat generik
sebagai barikit!'Y: et - TS i

Penjumlahan dari obat yang tersedia dengan
obat yang digantikan diperoleh hasil obat PRB untuk
hipertensi yang terlayani. Nilai skor pengelolaan,
pendukung pengelolaan, dan kebijakan PRB diuji
pengaruhnya terhadap ketersediaan obat PRB
menggunakan analisis regresi linear berganda
dengan signifikansi 0,10. Secara umum angka
signifikansi sebesar 0,01, 0,05, dan 0.10. Pemilihan
angka signifikansi dapat berdasarkan jumlah sampel,
jumlah sampel vang kecil dapat menggunakan angka
signifikansi vang besar'".

HASIL DAN PEMBAHASAN

Penelitian dilakukan di fasilitas pelayanan obat
PRB wilavah Eks Karesidenan Kediri yang berada
di wilayah kerja BPJS-Kesehatan Kantor Cabang
Kediri dan Tulungagung, meliputi tujuh kabupaten/
kota, vaitu : 1) Kabupaten Trenggalek, 2) Kabupaten
Tulungagung. 3) Kabupaten Blitar, 4) Kota Blitar, 5)
Kabupaten Kediri, 6) Kota Kediri, dan 7) Kabupaten
Nganjuk dan didapatkan sebanyak 18 fasilitas
yang memenuhi persyaratan. Kescluruhan fasilitas
merupakan apotek yang telah berdiri sejak lebih dari
10 tahun yang lalu. Menilik dari umur berdirinya,
apotek telah berpengalaman dalam pengelolaan obat
dan bagaimana menghadapi atau mengantisipasi
permasalahan dalam pengelolaan obat. Sebagian
besar merupakan milik swasta. hanva 3 sarana milik
Pemerintah. Meskipun milik pemerintah namun proses
perizinan hingga pengelolaannya. Termasuk dalam hal
pengadaan obat PRB tidak terdapat perbedaan dengan
milik swasta.

Sebagian besar apotek telah bekerja sama dengan
BPJS-Kesehatan lebih dari 3,5 tahun per Agustus 2017
(Tabel 1). Sebelum era JKN, apotek telah bekerja
sama dengan PT. Askes dimana pada awal JKN untuk
bekerja sama dengan BPJS-Kesehatan sebagai apotek
PRB diprioritaskan apotek yang sebelumnya telah
bekerja sama dengan PT. Askes. Selain memberikan
pelayanan obat PRB, apotek juga memberikan
pelayanan obat dari resep umum, pembelian obat-obat
bebas dan bebas terbatas, dan seluruhnya bekerja sama
dengan dokter keluarga dan atau asuransi kesehatan
swasta.

Sebagian besar responden berlatar belakang
pendidikan tenaga kefarmasian (A poteker dan tenaga
teknis kefarmasian). Pemberian tanggung jawab
sebagai pengelola obat PRB masih belum berdasarkan
kompetensi, tapi lebih karena kepercayaan atau
kedekatan PSA kepada staf yang bersangkutan, ini
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terlihat dengan masih adanya tenaga non kefarmasian
vang diberikan tanggung jawab pada posisi tersebut,
yaitu sebanyak 27,8% (Tabel 1). Selain secara teknis
bertanggung jawab atas pengelolaan obat PRB,
responden juga melakukan pengelolaan dan pelayanan
obat dari resep umum, pembelian obat-obat bebas dan
bebas terbatas.

PRB merupakan program pelayanan keschatan
vang diberikan kepada penderita penyakit kronis
dengan kondisi stabil, tetapi masih memerlukan
pengobatan atau asuhan perawatan jangka panjang
yang dilaksanakan oleh FKTP atas rekomendasi dari
dokter spesialis yang merawat. Pelaksanaan PRB
melibatkan kolaborasi dan kerjasama berbagai Pemberi
Pelayanan Kesehatan (PPK), vaitu dokter spesialis di
Rumah Sakit, dokter FKTP, apotek, laboratorium,
serta Badan Penyelenggara Jaminan Sosial Keschatan
(BPJS-Keschatan) selaku penyelenggara jaminan
kesehatan (provider). Apotek dalam hal ini adalah
apotek yang dapat memberikan pelayanan obat rujuk
balik, yaitu apotek vang bekerja sama dengan BPJS-
Keschatan''?.

Peserta yang berhak memperoleh obat PRB

Tabel 1. Karakteristik responden dan fasilitas pelayanan
obat PRB di wilayah eks Karesidenan Kediri.

Hamkenek
Besporden Fazlms Pelryaman o)
Obat PRB
Suatas Eepemnilikan :
Perseriztal {167
Swasta 15(83.3)
Fumninh karvawas :
4 3167
4 13{83.3)
Tumiak Risep per Bari
£ 2(50.00)
b 9(50.00)
Fumisk Resep PRE pe Han -
=10 10(35.6)
10 B (44
Tama Kerja Sama dengan BPJS-
Kesedunn « Askes (Tabu)
535 (per Agustas 017) BT{TR)]
»35 16(38.9)
Jemst Kehon :
Laki-his 1(56)
Peterpur 17(4.4)
Vs :
=] Q)
30-40 12(68.7)
241 Ly
Pendidikar :
Tenaga Kefarpacian. B2
Nou Temga Esfarmasien 58
Penglaman zergelols oot PRE
(Takam) ;
=33 (per Agusts M17) (389

B 1 (8L1}
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adalah peserta dengan diagnosa penyakit kronis yang
telah ditctapkan dalam kondisi stabil oleh dokter
spesialis/sub spesialis dan telah mendaftarkan diri
untuk menjadi peserta PRB. Kunjungan pasien PRB
ke fasilitas pelayanan obat PRB untuk penyakit
hipertensi sebesar 61,48% dari total peserta dengan
penyakit hipertensi yang terdaftar sebanyak 2025
orang. Jumlah yang kurang dari jumlah total peserta
yang terdaftar dapat dikarenakan oleh beberapa
hal, diantaranya peserta sedang tidak dalam kondisi
stabil, schingga harus di rujuk ke FKTL pada jadwal
kunjungan ke apotck PRB atau pasien kurang patuh
dalam pengambilan obat PRB.

Tabel 2 menunjukkan bahwa pengelolaan obat di
apotek PRB sebagian besar cukup baik, yaitu sebanyak
66,7%, penilaian responden terhadap pendukung
pengelolaan obat yang disediakan di apotek sebagian
besar cukup baik, yaitu sebanvak 55,6%, dan penilaian
responden terhadap kebijakan PRB juga cukup baik,
yaitu sebesar 77.8%. Adanya penilaian yang kurang
baik terhadap kebijakan lebih karena cara pandang
seseorang terhadap kebijakan tersebut.

Ketersediaan obat PRB untuk hipertensi di
fasilitas pelayanan obat PRB rata-rata 28,71%.
Fasilitas melakukan penggantian obat hipertensi dari
resep PRB yang tidak tersedia dengan obat sejenis
rata-rata 43,95%. Sehingga obat dari resep PRB dapat
terpenuhi rata-rata 72,67%. Upaya yang dilakukan
untuk menyediakan obat pengganti tersebut antara
lain dengan meminjam obat sejenis dari persediaan
regular atau mengadakan obat sejenis dengan harga
yang mendekati e-catalogue. Kondisi ketersediaan
obat PRB untuk hipertensi seperti ditampilkan pada
gambar 1. Gambar tersebut menunjukkan tidak ada
ketersediaan obat PRB yang mencapai 100% dan
kondisi tersebut dikategorikan kurang baik. Tidak
adanya fasilitas pelayanan obat PRB yang memiliki
ketersediaan dengan kategori baik. karena sistem
penyediaan obat di fasilitas pelayanan obat PRB

Tabel 2. Kategori skor variabel independen.
Karegori Skor Variabel Independsn
Variabel Bak Cukup Bakk  Kwang Baik
n %) s (%) 3 (%)
PopimOht 5 @3 1 @)

B (#4410 (556

_Penzelolaan Obat

KebjakmPRB™ 1 (56 4 (778 3 (147
Keterangan :
N=18

*) = Baik X > 80.68; Cukup Baik 51,34 - 80.67; Kurang Baik
X<5133

*#) = Baik X > 40.36; Cukup Baik 25,68 - 40.35; Kurang Baik;
X <2567

**%) — Baik X > 14.68; Cukup Baik 9.34 - 14,67, Kurang Baik
X=<933
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Gambar 1. Ketersediaan obat PRB untuk hipertensi tahun
2016 di fasilitas pelayanan obat PRB wilayah eks

Karesidenan Kediri.
Keterangam -
= Obat hepertensa dan Resep PRB yang terlayani
= = (Obat PRB mtuk hipertenc: yang tersedia di fasilitas pelayanan obar PRB
= Obat PRB untuk hiperten=i dari rezep PRB yang digantikan dengan obat
sejem:

secara e-purchasing berdasarkan e-catalogue belum
dapat dilakukan sehingga pengadaan di apotek bersifat
kondisional, tidak ada jadwal tertentu, dan seringkali
pemesanan dilakukan pada saat persediaan menipis.
Kondisi menipis tiap-tiap item obat ada perbedaan,
tergantung kecepatan keluarnya obat. Kecepatan
keluarnya obat cukup tinggi tapi tidak diikuti
kecepatan datangnya obat dari waktu pemesanan.
Sehingga waktu tunggu seringkali di luar perkiraan
dan menyebabkan tidak tersedianya obat di tempat
pelayanan. Pada kondisi tersebut diperlukan strategi
tertentu agar pasien tetap terlayani, diantaranya
dengan pinjam/menggunakan persediaan obat yang
disediakan untuk pelayanan obat reguler, dialihkan ke

l Pengelolan Obat PRB ]\Q\
(e | oo o
I Kebijakan PRB 461

* ) Signifikan p=<0,10
Uji Normalitas, Data terdistribusi normal
Gambar 2. Hasil uji regresi pengelolaan obat PRB, pendu-
kung pengelolaan obat PRB, dan kebijakan PRB terhadap
ketersediaan obat PRB untuk hipertensi.

apotek PRB lain, atau bahkan harus pengadaan sendiri
di luar plafon harga ¢-catalogue.

Hasil uji regresi linear berganda menunjukkan
adanya korelasi yang kuat pada model regresi vaitu
sebesar 0,648 dengan sumbangan pengaruh sebesar
42,0%. Secara simultan ada pengaruh pengelolaan,
pendukung pengelolaan, dan kebijakan PRB vang
signifikan terhadap ketersediaan obat PRB p=0,049
(p<0.10) dan secara parsial menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan pengelolaan obat PRB
terhadap ketersediaan obat PRB p=0,013 (p<0,10)
(Gambar 2).
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Pengelolaan obat PRB meliputi 4 tahapan yang
merupakan suatu siklus yang berkesinambungan, yaitu
pemilihan, pengadaan, distribusi. dan penggunaan obat
PRB. Hasil uji regresi linear berganda menunjukkan
adanya korelasi yang kuat pada model regresi vaitu
sebesar 0,661 dengan sumbangan pengaruh sebesar
43 7%. Secara simultan ada pengaruh pemilihan,
pengadaan, distribusi, dan penggunaan obat PRB yang
signifikan terhadap ketersediaan obat PRB p=0,092
(p=<0.10) dan secara parsial yang menunjukkan adanya
pengaruh yang signifikan adalah pemilihan obat PRB
p=0,098 (p<0,10)(Gambar 3). Hal ini dapat dijelaskan
bahwa pemilihan obat pada tahap pengelolaan
obat dalam sistem pengelolaan obat di Indonesia
dideskripsikan sebagai tahap perencanaan obat yang
dimaksudkan untuk meningkatkan ketersediaan obat
dan perbekalan keschatan yang sangat diperlukan
dalam optimalisasi pemanfaatan dana, efektivitas
penggunaan, serta pengendalian persediaan dan
pendistribusian obat ke unit pelayanan”?. Dari hasil
pemilihan/perencanaan tersebut didapatkan jenis dan
jumlah obat vang tepat, schingga tersusun estimasi
kebutuhan vang tepat; tercapainya penggunaan
alokasi dana obat vang lebih optimal, terhindar dari
tumpang tindih penggunaan dana; terlaksananya
pengadaan obat yang mendekati kebutuhan nyata; dan
terjaminnya ketersediaan obat.

Kondisi saat ini, hal tersebut sulit terpenuhi
karena terkendala obat yang dipilih dan direncanakan
tidak tersedia di distributor akibat belum tersedianya
akses pengadaan untuk fasilitas pelayanan obat PRB
schingga pengadaan tidak dapat dilaksanakan sesuai
perencanaan. Akses e-purchasing bagi sarana swasta
masih akan diberikan pada tahun 2018 berdasarkan
rekomendasi dari Kementerian Kesehatan dengan
salah satu kriterianya adalah menyerahkan Rencana
Kebutuhan Obat (RKO) melalui e-monev, sementara
berdasarkan data c-moncv baru 25% dari 899 Apotck
PRB yang mengirimkan RKO. Oleh karena itu
pemilihan mengarah ke daftar obat yang diadakan
secara regular dengan harga vang mendekati
e-catalogue™.

Kerja sama dengan BPJS-Keschatan, ada

I Pemliban Obat PRB
[ Pengadsan Obst PRB

Ketersedsaan Obat PRB
| Dictribuss Obat PRB s

r Penggunasn Obat PRB

* ) Signifikan p<0,10
Uji Normalitas, Data terdistribusi normal

Gambar 3. Hasil uji regresi sub variabel pengelolaan obat
PRB terhadap ketersediaan obat PRB untuk hipertensi.
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konsekuensi yang mengikat dalam bentuk perjanjian
kerja sama yang memuat hak-hak dan kewajiban
beserta sanksi-sanksinya. Apotek berkewajiban
menyediakan permintaan obat yang dibutuhkan
pasien sesuai dengan kebutuhan terapinya. Kesulitan
penyediaan obat sesuai ketentuan (FORNAS PRB)
tetap harus diupayakan untuk penyediaannya dengan
cara pinjam dari pelayanan reguler, dialihkan ke
apotek PRB lain, atau pengadaan sendiri di luar plafon
harga e-catalogue.

Uji pengaruh, secara parsial pendukung
pengelolaan obat PRB tidak ada pengaruh yang
signifikan terhadap ketersediaan obat PRB p=0.686
(p=0.10) (Gambar 2). Kerja sama dengan BPJS-
Kesehatan mensyaratkan penyediaan sarana dan
prasarana yang harus dipenuhi untuk mendukung
pengelolan obat PRB diantaranya penyediaan jarmgan
komputer untuk kebutuhan penggunaan program
aplikasi pelayanan apotek.

Pembiayaan, meskipun seringkali mengalami
penundaan klaim dari BPJS-Keschatan, tidak ada
pengaruhnya bagi keberlangsungan apotek terutama
bagi apotek vang bermodal besar. Hal tersebut
dikarenakan berkaitan dengan pihak lain, yaitu
Pedagang Besar Farmasi (PBF) sebagam distributor
obat, akan berisiko pemutusan kerja sama yang
bersifat sementara atau permanen sebagai bentuk
sanksi jika ada keterlambatan pembayaran tagihan.
Oleh karena itu apotek sclalu menyediakan dana
cadangan untuk pembayaran obat ke PBF.

Selain itu beberapa apotck PRB menganggap
kerja sama dengan BPJS-Keschatan scbagai salah satu
strategi marketing, melengkapi jenis pelayanan yang
disediakan oleh apotek tersebut, untuk memberikan
kesan bahwa banyak jenis pelavanan yang ditawarkan
sehingga menarik banyak konsumen/pasien untuk
selalu berkunjung ke apotek. Sebagaimana menurut
Kotler dan Amstrong (2012), stratcgi pemasaran
adalah suatu proses sosial dan manajerial yang
membuat individu dan kelompok memperoleh apa
yvang mercka butuhkan dan inginkan lewat penciptaan
dan pertukaran timbal balik produk dan nilai dengan
orang lain",

Hasil uji regresi. secara parsial kebijakan obat
PRB di fasilitas pelayanan obat PRB tidak ada
pengaruh yang signifikan terhadap ketersediaan
obat PRB dengan p=0,099 (p>0.10) (Gambar 3).
Sedangkan dari data distribusi frekuensi jawaban
responden diketahui bahwa sosialisasi kebijakan
dan perubahan kebijakan atau kebijakan baru
kurang mencapai sasaran. Keterlambatan sosialisasi/
penyampaian peraturan baru yang diberlakukan
pada bulan Maret 2015, baru tersampaikan tanggal
6 Juni 2015, Keterlambatan tersebut menyebabkan
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kerugian karena ada klaim obat yang tidak diterima
berdasarkan peraturan baru tersebut'®. Keberadaan
kebijakan, hukum atau peraturan, tidak ada jaminan
akan dilaksanakan. Seringkali hukum dan peraturan
tidak ditegakkan, dan sanksi hukum tidak dikenakan.
Kegagalan karena kurangnya sumber daya atau
kurangnya komitmen. Alasan lain, bahwa aturan
pemerintah tidak praktis atau sulit untuk ditegakkan.
Sehingga muncul usulan untuk mengamandemen agar
disesuaikan dengan realitas lokal sehingga lebih bisa
ditegakkan"®.

Kepedulian pemerintah untuk menjamin
keberlangsungan program JKN dan meningkatkan
kualitas pelay anan, melalui Instruksi Presiden Nomor 8
Tahun 2017 tentang Optimalisasi Pelaksanaan Program
JKN, presiden menginstruksikan kepada Menteri
Kesehatan untuk melakukan evaluasi, pengkajian, dan
penvempurnaan regulasi terkait pelayanan kesehatan
dalam program JKN: menvempurnakan PRB dalam
pelavanan keschatan; dan menjamin ketersediaan
obat dan alat keschatan bagi peserta JKN, terutama
obat esensial"”. Presiden juga menginstruksikan
kepada Dircksi BPJS-Keschatan, salah satunya untuk
meningkatkan jumlah kerja sama dengan apotek yang
memenuhi syarat untuk menjamin ketersediaan obat
PRB dengan kriteria dan proses penunjukan kerja
sama yang transparan sesuai kebutuhan dan kondisi
geografis''”.

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian dapat dibuat kesimpulan
bahwa faktor pengelolaan obat PRB memberikan
pengaruh terhadap ketersediaan obat PRB untuk
hipertensi terutama pada tahap pemilihan obat PRB,
taktor pendukung pengelolaan obat dan kebijakan PRB
tidak memberikan pengaruh terhadap ketersediaan
obat PRB untuk hipertensi, dan secara simultan
faktor pengelolaan obat, pendukung pengelolaan
obat, dan kebijakan PRB memberikan pengaruh
terhadap ketersediaan obat PRB untuk hipertensi.
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