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ABSTRAK 

Naili Rofiqoh, 111614253004, Keterlibatan Ayah dalam Pengasuhan Anak 

Ditinjau dari Sikap terhadap Peran Gender dan Efikasi Diri Paternal, Tesis, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2018. 

 

Keterlibatan ayah dalam pengasuhan sangatlah penting bagi perkembangan anak. 
Pembagian peran dalam pengasuhan anak dapat terbentuk secara sosial, salah 
satunya adalah sikap terhadap peran gender.  Selain itu, keterlibatan ayah tidak 
lepas dari keyakinannya akan kemampuan yang dimiliki dalam menjalankan 
perannya sebagai ayah yang disebut dengan efikasi diri paternal. 

Penelitian ini melibatkan 126 ayah. Sampling yang digunakan adalah snowball 
sampling. Metode yang digunakan adalah kuantitatif dengan analisis regresi linier 
berganda melalui bantuan SPSS versi 25.0. Skala yang digunakan adalah skala 
adaptasi dari Inventory of Father Involvement (IFI) yang disusun oleh Hawkins et 
al (2002) untuk variabel keterlibatan ayah. Sikap terhadap peran gender 
menggunakan skala yang dikembangakn oleh peneliti berdasarkan skala Gender-
based Attitudes towards Marital Roles Scale (GATMR) yang disusun oleh 
Hofftman dan Kloska (1995). Selanjutnya, skala efikasi diri paternal menggunakan 
skala yang diadaptasi oleh peneliti berdasarkan Fathering Self Efficacy Scale 
(FSES) yang disusun oleh Sevigny (2016). Pengambilan data melalui penyebaran 
kuesioner secara online dengan bantuan google form.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap terhadap peran gender tidak 
berpengaruh secara signifikan terhadap keterlibatan ayah. Sementara efikasi diri 
paternal berpengaruh secara signifikan terhadap keterlibatan ayah dengan 
kontribusi sebesar 37%. Selanjutnya, terdapat pengaruh yang signifikan antara 
sikap terhadap peran gender dan efikasi diri paternal terhadap keterlibatan ayah 
dengan kontribusi sebesar 41,3%.  

Kata Kunci: Efikasi diri Paternal, Keterlibatan ayah, Pengasuhan anak, Sikap 
terhadap Peran gender 
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ABSTRACT 

Naili Rofiqoh, 111614253004, Father Involvement in Childcare Viewed from 

His Attitudes toward Gender Role and Paternal Self-efficacy, Thesis, 

Psychology Faculty at Universitas Airlangga Surabaya, 2018.  

Father’s involvement in parenting is crucial to a child’s development. Division of 
roles in parenting can be socially formed, one of which is attitudes toward gender 
roles. In addition, the involvement of the father cannot be separated from his belief 
in the ability possessed in carrying out his role as a father called paternal self-
efficacy. 

The study involves 126 fathers and uses snowball sampling. The method used in 
this study is quantitative with multiple linear regression analysis through SPSS 
version 25.0. This study adapts the scale from the Inventory of Father Involvement 
(IFI) compiled by Hawkins et al (2002) for the variables of father involvement. 
Attitudes to gender role uses a scale developed by the current researcher based on 
the Gender-based Attitudes towards Marital Roles Scale (GATMR) compiled by 
Hofftman and Kloska (1995). Moreover, the paternal self-efficacy scale is adapted 
from the Fathering Self Efficacy Scale (FSES) compiled by Sevigny (2016). The 
data collection is done by distributing online questionnaire via google form. 

The results show that attitudes toward gender roles do not significantly influence 
father’s involvement, while paternal self-efficacy has a significant effect on father’s 
involvement with a contribution of 37%. Furthermore, attitudes toward gender roles 
and paternal self-efficacy have a significant influence on father involvement 
simultaneously with 41.3% contribution. 

Keywords: Attitudes toward Gender Roles, Childcare, Father Involvement, Paternal 
Self-efficacy. 
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