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ABSTRAK

Peran Karakteristik Klinis Dan Radiologis Terhadap Penentuan Tindakan Yang
Memberikan Survival Rate Yang Baik Pada Pasien Stroke Intracerebral
Hemorrhage Di RSUD Dr. Soetomo

Farizal Rizky Muharram*, Asra Al Fauzi**, Paulus Rahardjo***, Pudji
Lestari****
*Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya / Rumah Sakit
Umum Daerah Dr. Soetomo Surabaya

**Staf Medik Fungsional Departemen Bedah Saraf Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga / Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Soetomo Surabaya

***Staf Medik Fungsional Departemen Radiologi Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga / Rumah Sakit Umum Daerah Dr. Soetomo Surabaya

Pendahuluan: ICH (intracerebral hemorrhage) merupakan keadaan gawat darurat
medis dengan mortalitas dan morbiditas tinggi yang terjadi pada 15-20% kasus
stroke. Namun, pada studi Multicenter Surgical Trial in Lobar ICH (STICH) tidak
ditemukan benefit dari penangan awal operatif pada pasien ICH Lobar. Banyak
faktor Klinis dan Radiologis yang mempengaruhi luaran dari pasien. Metode:
Desain penelitian ini adalah studi cross-sectional. Faktor klinis dan radiologis di
analisis dengan uji chi-square dan uji Kruskal-Wallis. Lalu hasil signifikan dicari
Relative Risk nya Hasil: Penelitian ini melibatkan 247 dari 300 pasien dengan ICH
primer, baik laki-laki maupun perempuan, di RSUD Dr. Soetomo Surabaya dari
tahun 2015 hingga 2018. Faktor Radiologis dan Faktor Klinis sama-sama berperan
dalam menentukan indikasi penanganan yang menghasilkan luaran pasien hidup.
Indikasi lokasi Cerebellum dan volume rendah (<30cc) mengindikasikan tindakan
operatif. Indikasi Volume yang tinggi (30-60cc) dan lokasi perdarahan lobar yang
didukung dengan tingkat kesadaran yang cukup (5-13) mengindikasikan
penanganan Operatif. Sedangkan, VVolume yang rendah (<30cc) dan Lokasi pada
Basal ganglia yang diperkuat dengan tingkat kesadaran baik (>13) mengindikasikan
penanganan Konservatif. Kesimpulan: Secara statistik diperlukan lebih dari 1
variabel untuk menentukan suatu tindakan yang menghasilkan luaran pasien hidup
lebih signifikan. hal ini menunjukkan pemilihan tindakan pada pasien dengan
karakteristik satu dengan lainnya berbeda. Diperlukan Analisa lebih mendalam
untuk mencari indikasi penggunaan tindakan Operatif ataupun Konservatif.

Kata kunci: ICH, Faktor Radiologis, Faktor Klinis, ICH Score, Operatif,
Konservatif
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