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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh religiusitas dan
komunikasi orangtua dengan anak tentang seksualitas terhadap persepsi perilaku
seksual pranikah. Religiusitas menurut Glock & Stark (1966) adalah sistem
simbol, sistem keyakinan, sistem nilai, dan sistem perilaku yang terlembagakan,
dimana semuanya itu perlu dihayati karena memiliki makna. Komunikasi
orangtua dengan anak tentang seksual menurut Jaccard & Dittus (1991) adalah
komunikasi yang berfokus pada seks pranikah dan pengendalian kelahiran
dimana fokus utamanya adalah para remaja dan orangtua. Persepsi perilaku
seksual pranikah menurut Sarwono (2013) adalah proses seleksi, organisasi, dan
interpretasi dari segala tingkah laku yang didorong oleh hasrat seksual, mulai dari
perasaan tertarik sampai tingkah laku berkencan, bercumbu, dan bersenggama
yang terjadi sebelum adanya status pernikahan yang sah secara hukum dan
agama.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kuantitatif dengan tipe penelitian korelasional. Sampel penelitian diambil dengan
metode probability sampling dengan teknik cluster random sampling pada siswa
SMA “X” kelas X dan XI, dengan jumlah subjek sebanyak 186 orang. Alat ukur
yang digunakan berupa kuesioner tiga skala, yaitu skala religiusitas (29 aitem),
skala komunikasi orangtua dengan anak tentang seksualitas (23 aitem), dan skala
persepsi perilaku seksual pranikah (18 aitem), yang semuanya dibuat sendiri oleh
peneliti. Analisis data yang dilakukan dengan menggunakan teknik analisis
regresi berganda dengan bantuan program SPSS 16.00 for Windows.

Berdasarkan hasil analisis data penelitian, diperoleh koefisien regresi
secara bersama-sama nilai F = 7,481 dengan signifikansi 0,001 < 0,05, yang
berarti ada pengaruh yang signifikan pada variabel religiusitas dan komunikasi
orang tua dengan anak tentang seksualitas terhadap persepsi perilaku seksual
pranikah. Secara parsial, pada religiusitas diperoleh hasil nilai t = -3.816 dengan
signifikansi 0.000 < 0.05, yang berarti ada pengaruh religiusitas terhadap persepsi
perilaku seksual pranikah. Sedangkan koefisien regresi pada komunikasi orang
tua dengan anak tentang seksualitas diperoleh hasil nilai t = 0.593 dengan
signifikansi 0.554 > 0.05, yang berarti tidak ada pengaruh yang signifikan pada
komunikasi orang tua dengan anak tentang seksualitas terhadap persepsi perilaku
seksual pranikah.

Kata kunci : Religiusitas, komunikasi orangtua dengan anak tentang
seksualitas, persepsi perilaku seksual pranikah, remaja
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This study aims to determine the influence of religiosity and parental
communication with children about sexuality on the perception of premarital
sexual behavior. Glock & Stark's religiosity (1966) is a system of symbols,
systems of beliefs, value systems, and institutionalized system of behavior, all of
which need to be appreciated for having meaning. Parental communication with
children about sexuality according to Jaccard & Dittus (1991) is a communication
that focuses on premarital sex and birth control where the main focus is teenagers
and parents. The perception of premarital sexual behavior according to Sarwono
(2013) is a process of selection, organization, and interpretation of all behaviors
that are driven by sexual desire, ranging from feelings of interest to dating,
sexiness, and intercourse behavior that occurred prior to the legal marriage status
and religion.

The research method used in this research is quantitative with
correlational research type. The samples were taken by using probability
sampling method with cluster random sampling technique in grade X and XI at
“X” High School, with the total number of subjects as many as 186 people. The
measuring instrument used is a three-scale questionnaire, ie the scale of
religiosity (29 items), parenting communication scale with the child about
sexuality (23 items), and the scale of perception of premarital sexual behavior (18
items), all of which are self-made by the researcher. Data analysis was done by
using multiple regression analysis technique with the help of SPSS 16.00 for
Windows program.

Based on the results of data analysis research, obtained coefficient of
regression together value of F = 7,481 with significance 0,001 <0,05, which
means there is significant influence on variable religiosity and communication
parent with child about sexuality to perception of premarital sexual behavior.
Partially, the religiosity is obtained t = -3.816 with significance 0.000 <0.05,
which means there is influence of religiosity to perception of premarital sexual
behavior. While the regression coefficient on parent communication with
children about sexuality obtained the result t = 0.593 with significance 0.554>
0.05, which means there is no significant influence on parental communication
with children about sexuality to the perception of premarital sexual behavior.
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